จ ซ^ ร ก! 


615.952 


I  ก 449 ณ 


I บ  4*11^ 


1ณ ว ป่น 0 

.ณร 4ส์  น) ร์! ส์ฒเ 

V เ^กา ซ  รคใ มม่ 8เ ร ซ ทรั๋ 

กด  ฅสา คม  ๒๔ 9๙ 


เ1 \ๆ\ ๆ 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

จ. ส. ต.  ณรงค์  พร โสภณ 


ณ  ฌา ปม สถาน  วํค ใหม่ พิเร นทร์ 
๓๐  ต ลา คม  ๒๕๑๔ 


เลข หมู่ 


เ/] 5 /เ 62 

ก#'*1 รึ  ^ 


เลข ทะ เนึย บ  01^ *2. 


จ. ส, ต.  ฒร งด  ทา โสภณ 

ชา ฅะ  ฟ่  กม ภา พน ธ  ๒๔๓) ๓ 
มรณะ  ๒®  กรกฎาคม  ๒๕๑๔ 


โ {ษ เ. &ปณ  -® จ 


V 

;  ^ 


•V- 


ประ' ว ต 

'จ่า สบ ตำรว^  ณ: งก  พ: โสภณ  เกิด เมื่อ วน ที่  ๘ 
กุม ภา พัน ธ  ๒ 4 ๘๓  ท บาน พัก ตำบล นาน พาน ถม  อำเภอ 
ข: ะ นก:  สง หวัด พ: ะ นก:  เบี่น บุ ต: กน ที่ฟิ องของ นาย  นา กา 
เอก หลวง เจ: ญ พ: ภษ้ ก**.  (เจ: ญ  พ: โสภณ) ก’ บ นาง 
ถนอม  มี พี:' ว มบค ๆ มา: ค'' .เตย วก ไเ  คือ  นาง สุมาลี  ไต:: 'ต นา 
(พ: โสภณ) 

จ. ส. ต. ณ: งคื  เริม กา: คืกษ าฃ นฅไ เท  : .ร.  วัด ชิโนรส 
และ' จึง มาร้ บ กา: ศึกษา ต่อ ท  ร.:.  อำนวย ศิลป์  ธนบุ:  ต่อ มา 
ไค้ อุเ] สม บท  ณ  วัด อรุณ: าข ว: าทม  เมือ  พ. ศ.  ๒ (1๙๙  หลง 
จาก มน  ไค้ สม: สก ไ!  นาง สาว ฉลว ย  เผ่า อา ภ: ณ  เมือ  พ. ศ. 
๒ 20๐  ณ  ตำบล บคค โล  จง หวด ธนบุ: 

วัน ที่  *  มีกุ นาย นพ. ค.  ๒4๙ ๖  ไค้: ไ] กา: บ:: จุ เบน 
พล  ๆ  สำ: องพั คบ บ': ะ: จำ แผนก โ: ง งาม กย้ง กา: สอ สา:  ก: ม 
ตำ: วจ  กอ ง บ* ญ ขา กา: ตำ:' วจส ยิบ สวน กลาง  (ใน สม ย นม) 

วัน ท  80  มืกุ นาย น  พ. ศ.  เต! ๙๙  รม: าช กา: เบีน 
พล  ๆ  สำ: ธ',, พิเศษ มาก: บบ่ล ค  ๒  บี  หวห นาก ธง สอ สา: 
อนุ มิติ ให้: ไ! สม ไ): ต่อ 


ว ไ! ท  *  พดุษ ภา คม  พ. ศ.  ๒๕0๐  เล ธน ยศ เบน 
สิบ ตำ: วจฅ รี 


ว ไท  ต  มกร าคม  พ, ศ.  ๒๕0๓  เลชิ 11 ยศณ็่ น 


สิบ ตำ: วจ โท 

วน ท  9  ดุ สา คม  พ. ศ.  ๒๕0๖ 
สิบ ตำรวจ I อก 

วน ท  0  ต ลา คม  พ. ค.  ๒๕๑0 

.ไ,  .  ; 

จา สบ ตา: วจ 


เลึ่ ชิน ยศ เบึน 


เส ชิน ยศ เบน 


วน ท  ๕  ธน วา คม  พ. ค.  ๒๕๑๑  รบ พ: ะ: าช ทาน 

เหรียญ จก: มาลา 


โน ดาน ค: ยิบ ค: ว  จ. ส. ต.  ณ รง ค  เบีน พ่ชิ บาน ทด 
ตลชิ ศ เวลา ทป็ย กบ กบ นาง' นลว ย  จน บีบ ต: ด1 ว?] ก ไ: ๅม  4 
คน  ซงบั จ จุบ นย้ง่ ชิยู่ใ บกํย 1 บาๅ  ^) 

ค. ญ.  รุ่ง นภา  พร โสก ณ 
ด. ญ.  สุภา วดี  พ: โสภณ 
ด. ช.  ขาบ เพ็ ชร  พ: โสภณ 
ด. ช.  โ ชม พ สตรี,  พ: โสภณ 


ส์กำ พ รา  ะ"’.' 


ร่าน ภา  ทร โสภณ  (โด ง) 

สภา วค  พร โสภณ  (ตุ  ด ต) 
ขาบ เท ชร  ทร โสภณ  (บ่) 

โขม พ' สต ร  ทร โสภณ  (เป น) 


คำ ไว้ อา ล โ]  จ. ส. ต,  ณรงค์  พร โสภณ 


ข่า พ I1 าาร้ จก  'ๆ. ส. ต.  ณ: งค  พ: โสภณ  มา พน 
เวลา หลาย บ  ตง แต่ ข่า พ เข่า ยํง ฌ็1 น ผับ, ง คม คูน ย  กา: สยี สา: 
เขต  ๓  จํง หวด น ค:: าขสี มา  ลน กระทง ไดั ดำรง ตำแหน่ง 
บา จุบ นน  ตลอด เวลา ที่ ได้ รู"' จก กน,  : ว ม งาน กน  แสะ ได้ ปก 
ค: บิ งบ: คบ บ่ ญ ขา กน  ขา พ เาา กลา กล่าว ได้ ว่า  า. ส. ต  ณ: งค 
พ: โสภณ  ไม่ เคย ทำ เรื่ชิ งเดี ยีดเ น ธ: ยีน ใ, ๆ มา ใหั แก่ ขา พ เาา 
ห: 6 กับ ง คบ บ่ ญ ชา ขน: ธง แต่ บิ ย่าง ใด  ความ: ความ สา มา: ถ ใน 
กา: ปฏบ ต งาน ธย่ ใน เก ณขดี  า. ส. ต.  ณ: ค  พ: โสภณ  าะม 
บิน าคต ไกล กว่า น หาก ไม่ ถึง แก่ ก:: ม เสีย ก่บิน  ไม ใชเ นพ าะ 
ข่า พเา าที่ เสียดาย และ เสีย' ใจ โน กา: จาก ไป ข ยี งเพื ยีน: วม งาน 
กัน  ข่า พเ' ๆา เข ยี ว่า กับ ง คบ บญข าข่ น: ธง และ เพ ยีน: จม งา นก 
คง มี ความ: สึก เข่น เดียว กน  แต่ เ: ธง ทำ นบิง น เบน เ: บึง ท V เก 
คน วะ หลีก เลี่ยง ห: บิ คาด คะเน ไม่ ได้  ขา ห: ยีเ: ว เทา บ่น บาง มี 
'ๆ. ส. ต  ณ: งค  พ: โสภณ  ธาจ จะ โชค ดี ห: ธมี บุญ ก็ ได้ เพ: าะ 
ภพ ใหม่ ข ธง เขา ธาจ าะดี กว่า  และ มี ความ สุข กว่า  เนยี ง วาก 
คณ งาม ความ ดีหี่เ ขาล: างล บ ไว้ 


ขา พเ' ฑ้ขย ถึป็โ ป็กา สน  แสดง ความ เสย ใคยึ ช่าง สด 
ชง มา ยัง ควป็ บ คา วญา ตพี่น ป็งข สง  ค. ส. ต.  ณ: งค์  พ: โสภณ 
ซึ่ง ตอง สูญ เสย 'เขา ไปป็ ย่าง ก: ะ ทน หํม  โม่ คาด คิด มาก1 ชิน และ 
ขป็ ด ง์คด อธิษฐาน' ให้1 วญ ญาณ ข ธง  ค. ส. ด.  ณ: งคิ  พ: โสภณ 
จง ไป สู่ สุคต ภณถิ ด. 

พ. ต. อ.  สุชา ต  เ ผอก สก นธ์ 

(สุขา ต  เผึป็ กล กน ธ) 

ห ว หนา กบิง กา: สี่อ สา:  ก: ม ตำ: วค 

และ 

กู้ อำนวย ก!: สำ นา เงา น' โท: คมนาคม. 


คำ ไว้ อา ล ไ} 


ใน' {นที  ๒๑  ก: กฏา คม  ๒3๑4  ขา พ เจา ได้ ร!] ข่าว 
ด้วย ความ สลด ไจ ว่า  จ. ส. ต.  ณ โง ค  พร โสภณ  ได ถึง แก กรร ฆ 
ที่ โรง พยาบาล ว ชระ  แสะ พวก ญาติ ได้ นำ ศพ  จ.1 ส. ต.  ณ รง ค 
พา โสภณ  ไป บำเพ็ญ ก คล อาบ น^ ศพ สวด พระ อภิธรรม หวํด้ - 
ใหม่ พ็เา นก โ6, ดาม ประ เพ ณึ  จ. ส. ต.  ณ โง เค  เบึน ญาติ กบ เพ ชิน 
สนิท ของ ข่า พ เจ้า  และ พึ๋นล กน, อง ทมีค วาม สนิท สนม เคย รวม 
ทำ งาน แสะ กิน นป็น กบ ข่า พ เจา มา  ด้ง แต่ เบน พส ตำรวจ ตงแ ตบ 
พ. ค.  ๒ 4 ๙๘  ข่าว ท ข่า พ เจา ได้ รบ น ยง ความ เสึย  1จ ชิ ยาง สุด 

ชง แก่ ข่า พ เจา พน อย่าง ยิง  เพราะ ปกติ  จ. ส. ต.  ณ โง ค  า 
เบึน คน ติมีนิ สยรํ ก พวก พบีง และ ช่วย เห ลืป็บ ร รด า พรรค พ ว, ก ชิยู่ 

เส มธ  แม้ ใน งาน เลย ง คล้า ยวน เภิด ของ ขา พ เจา  เม อ  ^๓ 
มถ นาย น  ๒ & ๑ 6  ก่อน หนา ท จะ ถงแ ก กรรม  ต  เดึ ชิน  จ. ส. ต. 
ณ โง ค  กิ ได้ มา ช่วย ทำ กบ ข่าว เลย ง แขก  ทมา งานอย่าง เติม ท 
สุขภาพ ดกิ ยง แช่ง แรง  แต่? สึก ว่า จะ ชิ วน มาก ไป หน่อย ได้- - 
ทราบ ว่าน ชิน ไม่ ใคร หด้บํ เพราะ แน่น  ก่อน วน เต โยม งาน 

ข่า พ เด้า ได้ กิน เหล้า และ คุย กบ  จ. ส. ต.  ณ รง ค  ยง ได้ บอกว่า จะ 


ผ่า จ้ดเ อา ไข มน หนา ทองออก ท โ: ง พยาบาล ว ชิ: ะ  ขา พ เจ้า ยง 
ชิด เบน ห่วง ไม่ ได้  ได ถาม ว่า ป สอด ภ ย? เห! อ กา) ลด อ วาม อวน 
ด้วย ว่ธีอ น คา ะ เหมาะ กว่า  แด, เม บิ  า. ■ส. ต.  ณ: งด  บอก วา 
ป' ล ชิด ภ0 ย  ขา พ เจ้า ก ค่อย เบา ใา ไป  แต่ แด วก อ ดา: ได้ ข่าว 
ร่าย ไม่ ได้  จ้า พ เจ้า ต1 งใา ว่า าะ ไป เย ยม ณ: งค  แต่กั ไม่ มี เวลา 
และ คิด ว่า คง ไม่ เบึ นอ ะ ไ: มาก  เบป็ ทาย แจ้ วก คง ได้ พบปะ กน 
เข่น เคย  า. ส. ต. ณ: งคๆ  เบน คน ด้มีอ ป็ยา สย  ได้ เจ้า รบรา ชกา ร 
ตำ: วา ก่อน ขา พ เาา  คือ  บ:: าเบึ น ตำ: วาย ค  พล  ๆ  ตง แต่ 
พ. ศ.  ๒ (1๙๖  ได้: บ! ศ เบน  ส-ต. ต.  เบื่อ  พ. ค.  ๒ 5๐0  เบน 
ส. ต. ท.  เบอ  พ. ศ.  ๒* ๐ (ก  เบึน  ส. ต. อ.  เบื่อ  พ  ศ.  ๒ & ๐๖ 
และ, ได้ ย าย, ไป ประ1 จำ ศูนย์ กา: สอ สา: เขฅ  ๗  จ้ง ทวด น ค: ปฐม 

เม อ  พ. ค.  ๒ &ดอ  ดวข อ! เยา สยด้ งาม  และ มีด วาม ข ย่น หม่น 
เพี ย:  ดึง ได้ ร่ม การ เลื่อน ขด เบน  ๆ. ส. ด.  ใน บ  ๒ 5* 0  ๆ. ส. ต. 
ณ: งด  ได้: บ: าช กา: ป: ะๆา อยู่ เขต  ตเ  เรอ ย มา  านถึ งจ้น ที่ 
ๆะ ทำ การ ผ่า ตด  ได้ เจ้า โ: ง พยาบาล ว ชิ: ะ  เบื่อ วน ที่  •-,01 
ก: กฏา คม  ๒5*1(1  ก่อน ผา ตด ได้ เขา มาลา จ้า พ เาา  แต่ ไม่ พบ 
และ1 'จาก' วน น นา นบ ด้น จ้า พ เจา ก็1 ไม่ ได้ เฒ ณ: งด้อ ก เลย  ณ: งคื 
ได ไป แล วอ ยาง สงบ  บท ดา ญา ตม ต:  และ เพ อน ตำ: วา 


V) งห ลาย มี ความ รส กว่า  ณ: งค์ ยง ไม่ก ว: ดป็ง เสืย ขวิด และ รู้ สก 
เหมือน ว่า  ณ! งก ยัง ไม่ ได้ าาก พวก เ! าไป  แห่ ณ! งก กา าก ไป 
แล่ วชิ ย่าง ไม่ ม่วน ได้ ก ยับ กน มา พบ กน ปึก  ขา พเา พ!! ยาย 
ความ: สก ไม่ ถก ใน วนท ได้ ไป! ด นำ ดพข ลง ณ: งก  รู้ แห่1 ว่า ม 
ความ เสีย โลอ ย่าง มาก  ถา บ:: ดาล ได้ ก คง จ ะ บ!! ดาล ให้ ณ! ง! ก 
ได้ ฟนคึ น ชวต มา:, วม ทำ งาน ร่วม สนุก ยัน อีก ต่อ ไป  แต่ มุก คน 
ก ย่อม ยัอง มื ก!! ม  ดาม แด่ ละ! เก กล ได้ ส! าง ส!! ไว้  ณรงค์ เบน 
ธม วา ได้ หมด ก 37 ม ชา ตน น อ มด ว ย 0 วาม ส] I) สบาย  พวก เรา 
ต่อ งต่ธ ลัก มต่อ ไป ตาม ปกติ วืสํย  ทุก ธ ย่าง มี เกิด ก ย่อม ตอง มี 
ด้น เบน ธ:! ม ดา  แม้ ดป็ก พ้พน ส ว!! กกึยั ง!, วง โ! ย 

ด้วย บญก คล และ ผล ก:: มดี ชอง ขา พเล า  ของ พวก--* 
บ!! ดา เ พึ่ป็น ต่าร วา VI ง หลาย ที่ใด้ กระทำ ไว้  ขอ บุญ กุก ล ยัน ลง 
ดล บ:: ดาล ไห้  จ. ส. ด.  ณรงค์  ได้ ไป สู่สุ คดี ใน สม ป: ายก พ 

เทอญ. 

พ. ฅ. ท.  ไพฑูรย์  ไว จรรยา 
(ไพ ข: ย  ไว ล!: ยา) 

: องยั วหยั ากป็ ง กา: สื่อ สาร  ก: มต่า รวล 


ต. ก.  ๒ &  *'6 


อา ล โ)  ณรงค์  พร โสภณ 


ทน ที  ที่ ท: าบ ข่าว  ณ: งก  ถึง แก่ ก:: มก ใจ หาย 
เพ: าะเ นึ่อ ไม่ ที่ วน  เหม ณ: งก มา ติดต่อ: าข กา: ทกธ งๆ  ธ ยู่ 
ข่า งก ายก็ อวน ท, วน สม บ: ณํเห มีอน เช่น เกย  โม ถึก ว่า จะ สาก 
โป เ:1 ว เข่น น  วู้ จก ณ: งก  ตํ้ง แต่ เขา มา เนืน ตำ: วจ •ใหม่  ๆ 
เกึชิ บ  *4  บึ  มา แส้ ว  เบึม ผู้มีอ้ ธ ยา ลัย ดี  โอบ ธ ธม อา:: ก 
ใ ก:' เพื่อ นฝง  แสะ ข่กเ กา: พผ้เ .โง คับ บัง ชา เสมอ ตน เสมอ ป สาย 
ใน ทาง ส่วน ตัว  ณ: งก  เซึน กมมี ผึมีอ ใน ทาง ป: งธา ทา: เก่ง 
กน หนึ่ง  เนึ่อ ทาง กองๆ  มี กา: ทำ บุญ คทว ใด  อา หา: จาก 
คูน ย กา: สอ สา: เขต  ตเ  ที่ น่า มา ถวาย พ: ะ และ เส ยง แขก มัก จะ 
เบน' ผึมีอ ณ: งก เสมอ  ๆ! ง ต่อ ไป นึ่จะ ไม่ เห นอก แด ว  ภา: จาก 
ไป ของ ณ: งค็ ค:8 งนึ่  ย่อม เมน ทอ, าลย และ คด ถึง  นอก จาก 
บุ ต: ภ:: ยา และ ญาติ พื่น่ อง แล้ว  ผู้- บ่ง ตับ บ*! ญ ขา แสะ เพื่อน 
ข่วม งาน กมีค วาม อา ตัยเ ข่ม เดียว กน  ขอ ใ ห วิญญาณ ของ 
ณ: งค์  จง ไป สู่ สุคติ เทอญ. 

พ. ต. ท.  สุ จินฅ์  ส่ง วน หมู่ 
(สุ จน ต  สงวน หมู่) 

: ธงห ว หนา กอง กา: ลือ สา:  ก: ม ตำ: ว จ. 


® า  ยึก  ?!  .  กิ  .  1อ  &  & 


แด่ 

ณรงค์  พร โสภณ 


เมี่ชิ ได้ ทราบ ข่าว ว่า  “ณ: ง ค”  ถง แก่ กรรม 
ทก  ๆ  คน ที่ บาน พ: ะ โขนง แทบ จะ; ไม่ เชีชิ ว่า ข่าว นนเ บน ความ 
จ: ง  บน เบึน เ: ชิง ท ก: ะ ทน หน จน เกน กว่า ท1 จะ คา? เคด ทุก  ๆ 
คน ท: าบ ว่า  “ณ: ง ค’’  ใ ขา: ไ] กา: ผ่า ฒๆแ ละ ชิา กา: เบน ปกด้ 
^นแ พทย ผู้โห้ กา: รํกษ าเกึ ชิบจ ะป็นุ ญาต ให้ กลบ  ไป พก ม่ จน ท 
บาน ได้ แล ว  แต่ แล้ ว่ เหตุ กา: ณที่ ไม่ คาด คด ก็ชิบ ห ขน  จน เบน 
เหตุ ให้  “ณ: ง ค’’  ต^ง สน ชีวิต ไป ใน วยที่ ยง ไม่ สม ค ว: 

เก็ด  แก่  เจ็บ  ตาย  ฌึน สิ่ง บิ:: มด าข ชิง โลก 
บน ษ ย  ชิ ย่าง ไ: ก็ ตาม  ใน ฐานะ ข ชิง มนุษย์ ปุถุชน ที่ย่ง เวิย น 
ว่าย ป็ย่ใ นก ชิง กิเล คที่ต ไ ด1 ไม่ ชา ด  กา: เสย ชีวิต ขป็ง  “ณ: ง ค” 
ใน กรง น  จึง ทำ ให้ ญาต  ม่ต:  และ ผู้ท ใกล้ ชีดส นทส นม เก็ด 
ความ หดหู่ และ เค: าส ลด ใจ 

ขชิตํ้ งจึต ชิบิษ ฐาน ให้ ดวง วิญญาณ ช ชิง*, ณ: ง ค,, 

จง ไป ส่ท สุข สงบ เท ชิ ญ. 

ดํ 'วย ความ? กแ ล* สา ลย 
จาก 

บา  พ  ๆ  นอง  ๆ  บาน พระโขนง 


แด่น อง 

เสียง ก?, งที่ห น่า ป: ะศ มา ม ค* ง์ขน  เม อ ป: ะ มา ณ 

V  ^  บ  ^ 

4  ๓๐  น.  ข ชิง วน ท  ๒ ค  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒5*1(1  พ: ชิม 
บ้นน่ น์กึ: บอ อก มา ดู ว่า ไต: มา  ก่น ที่ที่เ คึก ออก ไป เบีค ป: ะตู 
คึ ถาม ว่า โค: มา  เด กบ สก ว่า  พหล' วยแ ละ กีได้ ยิน เขา พูด1 ว่า 
พ: งก ตาย แล':  ขา พ เจ ■เมิง อย่เ มึน ค:'  ใหญ่  คิด อะไร ไม่ ธธก 

ศก ตลึง ต่อ เหตุ กา: ณท ไม่ นึก ว่า จะ ก: ะ ทน หัน เช่น น  จน ไม่ 
ธ ยาก เชื่อ ว่า เบ็1 น ค: ง  แต่ มน กึเบึ น จ: งอ ย่าง ที นึก ไม่ ถึง ว่า 

กะ เบน ไบ ไค้  เพ: าะ เมื่อ ตอน เยึ น' วัน ที่  ^0  กยง ไป เข ยม เขา 

อย่  และ ก็! ม ได้ เฉลียว, ใ' จ หัว ย1 ว่า  น่อง จะ จาก ไป ใน คืน นน 
เยึน ก่น ที่ ข้าพเจ้า ไป เยี่ยม  กถา ม อา กา: ว่า เนึน อย่าง, ไ: บ้าง 

น่อง ไค้ บอกว่า พ  นม เบน อ: ไ: ไม่:  นอน แล่' วหา ข ใจ ไม่ ออก 
พร อม หับ หมอ ลัง ให้' นิด ยา แก่ หนอง  ตอน น แหละ ที่ ทำ ให้ ใจ 
ไม่ ล บาย  แต่ ก็ ลัง เชื่อ1 ว่า  คง ไม่ เบึ นอ ะ ไ:  เพ: าะ สม ไน ยา 
ตี  หมอ เก่ง  ก่อน คะ กลับ ก ยง สง ว่า  อย่า ทาน นำ มาก เพ: าะ 
ท่อง อืด เหลือ เกิน  เขา ก: บ คำ  และ ขา พ เจา กึก ลับ บ้าน  จน 
ก: ะ ท1 ง ได้: ไ เท! าบ ว่า  นอง จาก ไป แล ว  เฆน กา: จาก ไป อย่าง 


ไม่ มี วน วะ ได้ พบ กน อก  โน ดาน จิตต์ โว9]) าพเ วา รู้พีก เสีย โว 
เบน อย่าง มาก  เพราะ เรา มก ไน พี ยง พีป็ง คน พ น้อ^ ท่านํ น  ตอ 
แต่ นไป ไม่ มี อีก แล ว  ไม่ มี สำ หรบ ความ พ่น วริง ว่าน อง ยง อยู่ 
พี่ เห ลี่ยว ไป ไม่ มีน อง แล ว 

ขณะ เมื่อ น1 อง มีขี จิตอยู่  น้อง เบน คน มีผ มอ ไน 
กา ใปใ ะ กอบ อา!'' กร  ทกค ร ไหม การ ทา บุญ นอง ตอง รบ ไป วค 
กา ใ ท่า เอง  วน ก: ะ หง สำ เรว ไป ดวย ความ เรย บ รอย บุก ป ร* “ 
การ  ทกคี นถำ นอ งอย บาน  วะ มา คุย กน พ บุก คน  คุย กน ต'’ ม 
ประ พีาห กขก หก ข ควย กน  พี ซก พีข ควย กน  ตาม พี ก'' พ ความ 
เบน อย่ข องเรา อยู่1 คน คึก  ๆ  เด ยวน มอง ไป V) างไ หน  หรอ วะ 
มีป็ะ ไร เกี่ยว กบ การ ท่า บุญ  หรือ การ อยู่ เพี่อ ความ อนอุ่ นของ 
ม่าน  เหมือน เมื่อ พี่ มีน, อง อยู่  ไม่ มี อีก แส่ ว  พ เย งก หมาย ใา 
ม่ๅ  เงา สอง คน พี่ นอง อฺะธ ข่ ง่าม กัน' าแ แก่' ฒาบ ด วยกน 

แห่ ม่ อง กห่ว น มา จ' เก พี่, ไป เ' สี ข' ก่อน' กี่',’ ะะถึ ง เวลา ธน สมควร  ใน 
ดาน อิตต 1อโ ฟิก  วา พ ชาด ชิง 11 ไบ่ป็ ยาง ห นง  ชง มนเ มน ด 0’ น 
1 ตึก ส่วน ลึก ข ธง ห วใอ  สาย เลึ ชิด และ สญ ชาติ ญาณ ขอ'’ 


กา โเ บึนพี่ น1 อง โว ม สาย โลหิต  แต ทว่า ใมํม ใตโ ทา ะผน ช ตา 
ขวิด ไป ได้  ทุก คน ต้อง เบึน ไป ตาม พ โหม ลขต ของ แต่ ละ กน 
แต่ สำ ห โบ นอง  เห ดก าโณ์ มน กระ ทนท่ น เกน ไป  าน ด, งดํว 
ไม่ ต่ต  าง ทำ ให้ พี่ โศก สลด ชุด ห วใา 

ขอ วิงวอน อานุภาพ แห ำคณ พโะ ค: โตน ต โข และ; 
สง ศก ดิสํท ป็ทง หลาย ตลอด จน กศล ผล บญห พใด้ ทำ ใว่'  ลง 
พน บ1 จา ย บน ด ไส ให้ ดวง วิญญาณ ของ น, บึง  จง ไปสํ  ส คติ ใน 
สม ปโา ย ภพ  ดวย เทอญ. 

จาก พี่ 

สมา ล  ไ ตา รัต นา  (ไ V ร โสก ถา) 


แด่.... นอง ณรงค์ 


โอ้ ณรงค์ นอง พืผู้ 
มา สน สุด อายุ กษย 
ชริต เริม อนาคต ไกล 
โศก สลด ระ ท ดอน 

ขาก ท 

อำนาจ  ไตร ร' หนา 


จาก ไป  น็อ' ง เอย 
ส่า น สน 

ด่าน ด ไ)  เส่ย นา 
อก เศ รำ  เริย มน มอง 


ไว้ อา ล โ) แด่  จ. ส. ต.  ณ รง ค  พร โสภณ 


ว^ท^า รึ กชิย่ ใน กวา ม ทรง จำ  ไม่ มี วน1 ลืม  เม่ 
มี ความ เ ศ มี า  เสียดาย  บิาล ย  และ สะ เทึบิ นใค ค! ง  ไค ใน 
ชีวิต ๆ: ยี่ง ใหญ่ ไป กว่า ที ผม และ! า: าช กา! ตำ โว' า  ใมศู มย์ 

กา: สึ่ชิ สา: ฃบิง คูน ขบ: หา: งาน กร ม ตำ: วจ  ได้: บ ใน วน น 

เพราะ เบึน วํนท พวก เ: าได้ สญ เสีย เพ ลน ร่วม งาน  และ มี ความ 

สนิท สน มก' น น์นท้ พี่นํซ งก:, ก ยิง  ของ พวก เา  าไป อย่าง ไม่ มี 

วัน กล 11 ไค ยก: ะทไ เห่ น  และ ไม่ คาด ผน หรือ มี ลาง วัง ห: ณ์สถึ ค 
ไค เลย แม้ แต่ นอ ย 

ข่าว ท พวก เ: า ได้: ไ! หำ ไห้ ตะ: ถึง วัน  เพราะ 

ตก ไค สุด ขีด เม อ ได้: บแวั ง คา ก ศนย์ กา: สื่อ สา: ตำ: วคเ ร! ต  ฟ 
น ค: ปฐม ว่า  ร เอ ท: พ ข่าว ที่ แน่ นอน ว่า  ค. ส. ต.  ณ: งค 
ง**: โสภณ  ถึง แก่ ก:: ม ค: ง หรือ ไม่ ผม ได้ โท: ค พ ท สอบ ถาม 
ไป ยง โ: ง พยาบาล ว ชิ: ะ  ได้: ไ) กา: ยึน ยัน ว่า ถึง แก่ ก:: บครื ง 
แสะ ผม ไค้ แค ง ไป หาง ศูนย์ กา: สื่อ สา: ตำ: วคเ ร เต  0!  ซึ่ง  ค. ส. ต. 
ณ: งค้ๆ  วัง กด อย่ที่ นน โดย ด่วน 


หก ค ร1 งทิ เพ วก เรา' จด งาน ไน เริง  พณ รง ชิ  ๆ 

อาสา รํขห นำ หี่พ่อ ครว ใหพ วก เรา  แท้ ะ มา รวม งา นก ก น ชิง  ๆ 
อย่าง พน กน เชิง  โอกาส หน^า กิ คง ม่แต่ ควง ว้ญ ญ™ ข ชิง 

พี่ณร งคๆ  เห่า นนห ท้ะ มา รวม งาน กก^ วก เรา 

ถงแ มว่า พณร งคก  ได้ จาก โท้ กน ไป แท้ ว เขา ไชิ 
จาก ไป แด่ กาย  แท้ ะ ได หงอน ส™ ไว1 เนท้ ตชิ ใท้ข ชิง^ เขา บ 
จก ห ก คน เบน ชิน สร ณ  ของ ความ ค งาม  ม นา ไจ ประ เท้ร 3 
โอก อ ชิม อา โข  ความ ไม่ เห น แก ด่วน กก งนู ชิน เกน ตวเ ชิง เพึม ชิ 
เมื่อ ผ้ใด ม่อน ส™ นอข่ ไน จต ตใท้  แท้ ะ จะ เบน กา] ขาก เห ท้อ 
เกิน  ห จะ; ม่สิง ใด มา ท่า ท้า ข ได้  แท้ ะพณ รง. จ, ๆ  จ* อยู กก 
พวก เรา ตลอด ไป ใน อนู ส™1 แหง ความ คง ากน 

ขอ ไ ท่คว งวญ ญาณ ชิน บริสุ หธ  ซ ง เบน ท รก ของ 
พวก เรา หก คน จง ส  ส ชต  ความ ด  แท้ ะผท้ งาน ห V ™ โง ชิ  ก 
ได สร1 าง ไว้ กก กอง การ สอ สาร  กรม ตา โว จ  คง วะ ตรง ใจ 
ชอง พวก เรา หก ชิน อขูต ท้ชิค ไป สกี ริ ต ร ■'ชิง กาน ^ ยสสะ  และ 
ท่า งาน เพี่อ ส่วน รวม ก เช่น เด้ย ว กน  คง ท้ะถ กก ท้าว กง ใน หนู 
พวก เรา อก นาน ถึง พี่ณ โง ค  ๆ  ท้า ก ไป แท้ ว  แด่ พวก เรา ก ยง 


ดง นึก เสมือน' ว่า พี่ ณ:-! ศ  ๆ  ม ได้' าาก ห วก เ! าไ ป1 าริง นก ก' วิ'! ก 
เสื ย ว่า พน กา: น ธน หส่ 11 พ้กผ่ 01 เขว นิ! น ค! 

ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ พ! ะ ศ::', ตน ต: ย  แสะ อาน 
สงฟิ แห่ง คุณ งาน ความ ดี แสะ บุญ กุศล  ทง์ห ลาย ท ได้ บ่า เพึญ 
วิง เบึ นพส้ งบ วิสัย ไห้ ดวง วิญญาณ ของ  วิ  ส. ต.  ณ! งศ 

พ: โสภณ  ได้ ป: ะสพ อิฐ คณวิ บูสนุ ญ ผล และ ศวา มล งบ สุข ไน 
ส้ม ป: าย ภพ ตลอด ไป เห อญ 

ร. ค. ท.  สุรค  วร เชย:  เพ 0น  และ  146 ง  ๆ  ทุก คน 
คูน ย กา: สอ สา: ของ คูน ขบ: หา: งาน  ก: ม ตำ: ววิ 


คำ ไว้ อา ล โ) 


เมึ่ปึ วัน ท  ๒ ค  ก. ค.  ๒ & ๑*.  เวลา ป? ะ มา ณ  *0.๐0น. 
เศษ  ๆ) ง เบน เวลา ปฎบ้ ด งาน ตาม ปกติ  โด ขน เสียง ก: ง 

โท: ศพทํ ได้ ด้ง ขน  เมึ่ บี: บ โก: ศ’ พทํก ท: าบท้ นที, ว่า เบน โ ท:* 
ศพ ท ทาง ไกล  จา กก ปึง กา: สื่ปึ สา: ก: ม ตำ: วจ  แจ้ง ข่าว กา? 
เสีย ขวด ข ยง  จ. ส. ต,  ณ: งก  พ: โสภณ  ซง มา ทำ กา: ผา ตด 
เปล ย น: ะบบ ทาง เดน ของ ปึา หา: ท โ: ง พยาบาล ว ชิ:*  ว่า 

จ. ส. ศ.  ณ: งก  ๆ  ได้ ถึง แก่ ก:: ม เสีย แล ว  วัน น เวลา  0๒. 0๐ 
น.  ทน ทท ท: าบ ข่า วอน น่า สลด ใจ ก: งน  พวก เ: าทุก  ๆ  กน 
ใน  ศ ส.  เข ศ ๘  สทก  เขก 5  และ  บก. ภ.  เขต^  ไม เข อ วา 
จ. ส  ก.  ณ: งก, ๆ  เพ รน:, วม งาน ได้ ถึง แก ก:: ม จ: ง ตาม โท: - 

ศพ ทํนน  จง ได้ ด้ดต่ อ สอบ ถาม ทาง โท: พมพ ไป ท  ศ ส. ศ ม. ตม 
กได้ วับ แจง ว่า เบน กวา ม จ: ง  และ ใน ขณะ เด ยว วัน  ก ได: ม 
โท: ศพ ท จาก  : .ต. ต.  ธวัธ  ฒม นก:  ผู้ ขวย  ผม.  ศ ล.  เขต  "I 
ได้ โท: มาบ ปึก วา  จ. ส, ด.  ณ: งก  ฯ  ได้ ถึง แก่ ก:: ม  และ ขณะ 
น่ศพ ปึยู่ที่  : .พ  ว ช: ะ  พวก เ: าทุ กก นๆ  กน ทอ ยู่ ใน หอ งปฎ บด 
กา: สปึ สา:  ศ ส.  เข ศ  จง ไ^ เข ปึแน วา ได สญ เสย เพ ชิน ทด 


ไป แส ว คน หนึ่ง  ยั! ความ สลด ใจ มา สู่ผู้ บง คน บญ ชา แสะ แพ อน 
ร่วม งาน ใน  ศ ส.  เขต  ตเ  ตลอด จน หน่วย งาน ต่าง  ๆ  ที่ เกย' ว ขอ ง 
ซึ่ง เบน ที่ ริก ใคร่ ไน ตว  า. ส. ต.  ณ: งคๆ  เบน ชิ ย่าง ยิง  เบน 
กา: าาก ไบํ โดย ไม มี วน กลบ ของ จ  ส. ต. ณ: ง คฯ  ซง กง เหลือ 
แต่ ควาก เท่า ตีน1 น  ท พวก เรา ทุก  ๆ  คน ท่า ะลึม เสย มี ได 

ตาม ปกติ  จ. ส, ต.  ณ: งค์  ๆ  เบน คน มี คา: ม ณ ขอบ 
สนุก สนาน ร่าเริง กบ เพื่อน ร่วม งาน  ตลอด าน หน่วย งาน ต่างๆ 
ที่ เกี่ยว ซอง  และ มี ระเบียบ' วน ย  ริก ความ ยุติ ธ:: ม  ขยัน 
หม นเพื่ ย: ต่อ งาน ที่ ได: ไม อบ หมา?]  มีน ลัย ไอ บอ อม อา:  เหีน 
อก เห นใา เพื่อน ร่วม งาน  ไม่' ว่า เพ ชิน ร่วม งาน ค ว ยก น หริ อผู้ที่ 
เคา: พ: ก ของ  จุ. ส. ต.  ณ: งค์  ๆ  าะมี งา นอ ะ ไ: ก ตาม  า. ส. ด. 
ณ: งค์  ๆ  าะมี งาน อ: ไ: ก ตาม  จุ. ส. ต. ณ: งค์  ๆ  ไม่ เคย ละเว้น 
และ ทุ่มเท กำ ลง ช่วย งาน น นาน บ:: ลด1 ว ยดต ลอด มา  ที่ ง  ๆ  ท่ 
ตวเ ชิง ก เบน ป:: เภท (อวน) นา หน กด ว ท® 0 กก.  เข้า ขน คน 

รุ ปร่า ง สน หด  (อุย อาย)  กี่ พยายาม ช่วย จุน งาน นน สำ เกี่จ หกๆ 

“1  ",1^. 1 ๆ. 1’  V .1.'. 7.  2. 

งาย  จน เบน ท ท: าบ  [น' วง เพ อนฝ ง วา งาน  [ด  ๆ  ถา เห บ 

จ. ส. ต.  ณ: งค  ๆ  หริ อ  พ  ณ: งค์  ป็ย่ใ นคริ วแล ว  งาน นนๆ 


ส. บ. ม. 


* 


จ. ส. ต.  ณ: งค์ๆ  ได้ อ?] ปฏบ้ ติ: าข กา: ป: ะ จำ  ค ส. 
เขต.  ๘  ต: แต่ เริม ตง์  : ง.  ส ส.  เขต. ฟ่  (เ ติ ม)  จน บัด น ได้ 
เปล 1เน ขื่อ มา เบืน  ค1 ส.  เฃต  ๘  จ. ส  ต.  ณ: งค  ก ปฐิบํ ตลยู่ ที่ 
เติม มิใด้ โยก ย่า ย ไป ไห นก เนี่อ  ง จาก  จ. ส. ต.  ณ: ง กๆ  ป ฎ!.? ติ 
หนำ ที่ ด้วย กวา ม ซื่อ สต ย่  ข ยนม่ มเพี ย: หอ งาน ที่ ได้: ไม อบ 
หมาย  จน เบื่น ที่ ไวเ น็อเ ขอ ใจ ข ธง ผู้ บังคับ บ่ ญ ขา หก น่าย 

ตลอด จน ผาย เกย ว ข่อ ง เช่น  น่าย ห่า: วจภ อ:  ก: ม กา: ปก- 
ค: อง  และ ผู้ใหญ่ บ้าน  ท่าน น  ที่  จ. ล. ต.  ณ:: กๆ  ได้ ไป 
ติด ตง เก) อง วิทยุ  กึเบื นที่เ คา: พ:' ก ใ ก:'  ย': มา ได้: ไ ข่าว กา: 
ฟิญ เสีย อย่าง ไม่ มี วัน ทลไ ซอง  จ. ส. ต.  ณ: ง กๆ  ควย แล ว 
ทุก  "I  คน  จะ พูด มา พน เสียง เดียว กน ว่า  ไม่ น่า อายุ สน เลย 
คน ดี  ๆ  อย่าง  จ. ล. ต.  ณ: งก  ๆ  น  เบึ นอน ว่า พวก เ: า ขาว 
สื่อ สา: เขต.  ตเ  ใน สาย งาน ห่า:, วจภู อ: และ คูน ย' โท: คม นาก ม 
เขต  &  กอง กา: สื่อ สา: ก: ม ห่า: วจ  ได้ ขาด เพ อ น:' ว ม งาน ที่ดี 

ไป คน หนี่ง เพ: าะเ บน เหตุ การ ณ ห, พว กเ วา ไม่1 เกย' มี, ก ถึง, ทา ง  ก ส. 
เขต.  ๘  พยายาม ลืม มา นาน และ พยายาม ท จะ ไม่ ไห มิ ขน อีก 
โดย พวก เ: า ไค้, ทำนุ ญ บ่า เพ็ญ ยุค ล แผ่1 ไป ให้ ผู้: มี, พ: ะ คุณ  ต สอด 
จน ด้ตว่ โลก ที่ ท่า ด้ง ได้: ไ ทุนซื่  ขอ ไห้ มืสุข และ ท ไหน ได้: ป สุข 


กขบิ ให้ สข ยิง  ๆ  ขน ไป ยิยู่เ บน นตย์  แต่ แล วก ยัง ยิบ่ติ ขน สน 
ได้  เหตุ เข่น นสุด วสย มน ษยิ เช่น พวก เ: าส: ยับ ยง ไม ให้ เกด 
ขน ได้ ถ้า พวก เ: าสา มา: กบ:: ดาล สง ต่าง  ๆ  ได้ สิ่ง แ: กก ดง ส : 
ข® ให้  ส. ส. ต.  ณ: งด  เพี่อ นก น่า คบ ข® งบ:: ดา เพี่ ยิน  *1  ทง 
หลาย ได้ กลบ ฬนค นชีว ตม"' ปฎยั ติ งาน แล:: วมส นก สนาน  กบ 
พวก เ: าอีก  แต่ เหตุ กา: ณ V นฌน ไป ไม ได้  ส. ส. ต, ณ: งคๆ 
เบน เพ ยิน:, วม งาน หด มน สยไ ยิบ ยิยิม อา:; บึนผ ม:: เบย บวน ย 
ปฎิบ ต งาน ใน หนา ที่ ไม, บก พ: ยิง คน นดว ยก คล ผล บุญ พี่  ส. ส. ด. 
ณ: งค  ๆ  ใด้ ป:: ก ยิบ ดวย ความ ดืมา แต่ แ: ก สน ถึง บน สด ห่า ย 
แห่ง ชิา! เขย แล: ดว ขแ: ง ใส ยิธ ฐาน ขป็ส งด ลบ:: ดาล ให้  ส. ส. ด. 
ณ: งค  ๆ  (ได้ ไปส่ ฃ สุขค ต หาก ขา ติ หนาม ส: งขยิ มา เกด:, วน ขาด 
เด ย' วก น แล: ปฎิน่ ติ งาน: ว มก' I ยิก. 

จาก เพี่อ น ร่า ม งาน ศูนย์ กา ร^อ สา: ห่า:: จเ .1! ค4  ^ 

จ ว.  น ค: ปฐม. 


ไว้ อา ล!) แด่  จ. ส. ต  .  ณรงค์  พร โสภณ 

ข้า พ เข้า ฌึนเ พี่ ชิน ผู้ ห นง ของ  ก. ส. ห.  ณ! งก  พ: โสภณ 
และ ไห้ ใ หก วาม เกา: พ เขา เสมือน พี่ ขาย  เขา เบน ผู้มึลั ธ ยา ลัย 
ลัน น่า กบ หาสมา กมเ บึนชิ ย่าง ยิ' ง  ข้า พ เลัา ไม่ เหย กิ หว่า  เขา 
กะ อาย สน และ ด่วน กาก ไป เรึว เช่น น เลย 

กา: กาก ไป ข ชิง เขา ค! ง็น  ข้า พ เข้ าแ สะ เพ ชิน  ๆ  ท เกย 
ง่วน งาน ทุก กน  ยัง หวล ง่า ลึก นึก ถึง และ อาลัย อาว: ณต่อ ทุณ 
งาม กวา มหึข อง เขา ชิยู่ เสน ชิ  ข้า พ เกา และ เพี่ป็ น  ๆ  กึง ขชิ 

ภาวนา ให้ ควง วิญญาณ ลัน บ: สุทธ์ ของ เขา กง ไป กุกิ  แห่ง ลัน- 
ป! ายภ พเบี อง ท น่า เทอญ. 

ร. ต. ท.  สม ศก ด  มาลา วิบูลย์  และ  เพี่อ น 
ค่าย นเ: ศว:  หว หิน 


แด่... พี่ณ รง ค 


18 ย ห รืคร้ กอก ษ 1  าภา ษาเ คัล!] 

แด่ ดวง วญ ญพี่ช า ย อา สย หา 
ใย ด่วน พ! าก อา กลบ ตม ขกา 
ท กด น พา กน เครา IV *1 งา ขีว้น 

ทวน นึก ถึง ความ หลง ค!* งก่ ชิน เก่า 
V เส ชิง เงา เคย ทุกข์ เคย สุข สน ต 
เคย: วน เที่ยว ร่วม กน ร่วม งาน กน 
ไม มี วน ที่ อก กลบท ก ทาย 

นับ แด่น ต่อ ไป ไม่ มี แล ว 
พี่ เพ ชิน แกว เลอ เลศ ป: ะเ ล: ฐ หล'1 ย 
ขำ  ๆ  ยง ซงค วาม ที่มีมี คลาย 
แต่ ความ ตาย สมา พ: าก เ: าอา ก กน 

วญ ญาณ พี่ลชิ ยวน ชิยู่ หน ไหน 
โปง ดล ชิขไ ป^ หวง ส! วง สวา! ค 
บุญ กุศล ใด ล: างแ ต ปาง บง: พ 
ขอ บุญ นึน ส่ง' ให้ พี่1 ไป ด 


ขสด็ ง มาด ขาด้ หนำ มา ประสบ 
ได้ พาน พบ ร่วม ทุก ข ร่วม สุข 
เบน เพื่ป็ นทัา ซงน าใา ชง ไม ก} 

ดา ชา ด้นืท เรา พบ แสะ กบ กน 

พน พ งเพึ่ ชิน เส มชิ นพ แสน ด้ห; มด 
ขัา  ๆ  ทุา ชิด ! วิ  ไย ค สุด โก กก ส ย 
าง ร! ชิย กา ยิง เป็ นก ล ชิน ชิา วา ณเ กร น 

สม ศก ด  คง เจ รญ 


ขชิพี่ น นพ สน แา งๆ) งแ รง ใา 


เ0เ?  โ), ก.  เย& 


คำ ไว้ อา ล* ย 


๑ &  บี  ชป็ง ชวด แต่ง งาน พี่ ณ: งด ฒดท้ น  ดนิน 
ท: าบด ว่า นึสย ใ' าคบิ ข ชิง พ ณ: งค์เ บีนชิ ย่าง ไ:  พี่ ณ: งค พน คน 
ใจ ด  โฒชิ ชิม อา: ต่ป็ญ าต่พี่ นป็ง และ บุคคล ทว ไป  เบีน สาม 
ที่ดช ยง ภ:: ยา  เบีน บิดา ท:' ก ลูก  ว' น หยุด งา นพ ณ: งด ขชิบ ทำ 
ยา หา: เลย ง ลูก  ๆ  ทุก ค: งทห ยุด งาน  แดด บิน ไป ไม่ มบิก แล ว 
ไม่ นึก เลย1 ว่า พี่ ณ: ง ค1 จะ1 าาก ด' ท้น และ ลูก  ๆ  ไป ย ย่าง ก: ะ ท้น 
ท้น เข่น น  ท งด' วาม: ก และ ความ ยา ลํย ไ! ว่เบี ชิง หล'’ ง  คณ งาน 
ความ ดทพ ณ: งด ได มีต่ป็ ด1 ฉนแ ละ ล ก' ทุ  น, นพึด จะ: พ:: ณา  ขอ 
ใท้ ผล บุญ น ช่วย ส่ง ว่ญ ญาณ ชิน บ: สทธ ของ พี่ ณ: งด  ได ไปส่ 
สคต่  เท ชิ ญ. 


อาลัย?! า 

ฉลว ย  พร โสภณ 


แด่ 


*  *  *  *  * 


ร่ม โพธ ของ ลูก 

๒ ค  โ!1, กฏา คม  พ. ศ.  ๒ &* งเ  คอ  4เว น, วิปโยค” 
พี่ คา รก ผง แน่นอยู่ ใน ความ ทรง กำ ข ชิง คูก  ๆ  ตรา น ชวน่ รน ตา 
เมี่ชิ คณพ่ ชิ  V งมี ช' ว ตอย่  ท่าน ฌื่น ร่ม โพธ ของ คู โ' ๆ 
ให้ กวา มใก  ความ อบอุ่น เม ด ดา กรุณา แก่ สก  ๆ  พง ส  พาน 
ได พยายาม อบ ร ม, ลง ส ชิน, ไห้ ล โ1 ม ศวา มใ ก  ความ สาม คค ใน 
ระ ทว่า งพี่น์ ชิง  ม ความ ๆ) ชิ สต ย  กตญ ฌูต่ชิ ผู้ม่พ ระ คุณ 

สุภาพ อ่ซน โยม  แสะ บำเ พ่ญต นพ นที รก ชอง คน พวๆ  ไป 
ทุก คร^ง ที่ คุณ พ่อ ชิย่ น่าน  คะ ต จง ทำ อาหาร เสย งคู กๆ 
พึ๋นป ระกำ  แด่ น่ด นสก  ๆ  ไม่ ได เห น หน้า คุณ พ่อ อก ต่อ ไป 

ส่วน ความ อบ อ่นท สก  ๆ  สะ ได คา ก คุณ พชิก ตอง สุญ สน ไป ต วก 

-  1  V  -**  *  'ะ^ ะ!'^ ๆ* 
วญ ญาณ อ นบ รส พธข อง กณ พอ สง สก พก ชิ ชิ  ณพ  เด 

ขซ คง ให้ รบร่ วา คูก พงสี่  ม่แต่ ความ1 วา เหว,  คูกทุ กก น  สะ 

สวด มนต์ ก่อน เข่า นอน  แส วน กถง คุณ พระ ให พาน นา ตวง 

วญ ญาณ ของ คณพ่ ออ นเน่ นพ1 ตา™ ง กขชิ งคูน้ บ่^ ตย  ณ 

สรวง ส วรรค  เทอญ 

จากลา ทงล ของ คูณ พ่อ 

โด่ง-ตุ, ดต่- ปู-! ปน 


การ ดำรง ชีพ ใน บา 

๑.  กลา ว นำ 

ก าโดำ: ง ชีพ โน บาน1 น  ม หลาย หม่ก ยไดั เห นชิ กาม 
จำ เบื่น ท จะ ศ ชิง เรียน: ำเล ะผึก เชิา ไว่ เสีย แต่ โน ย าม ปก ต  เชน 
นก บน  ผัที่จ ะต่ ชิง เดน ทาง ใบ โดย ชิา กา ชิ ยาน  เรีชิ  V เโชิ รีม 
ชิาช พ ทศ ชิง ป ฐ'' ตง านชิ ย ! 1! น บา  เขา  ท ชิง ถนท กน ดา 1 

พล พ: โคก ชิง โจโ  จะ ต ชิง ม ความ ชำนาญ พ นพเ ชิษ 
เนึ่ ชิง จาก ขาด แคลน สิ่ง อุป ก: ณ  ที่' จะ นำ มา1 ใช้ ใ น กา: ดา: ง ชีพ 
พล พ: โคก ชิง ไจ: จึง ต อง เรียน ไ และ ผก ให้:  เพ ป็โห ลา มา โถ 
ทำ ตน ให้ เข^ก ไ] สภาพ แก ดล ชิม  นำ สิง ตาง ๆ  ที่ม่ชิ ย่เน ภูม 

ประ เท คม 3 าใ ขให เบน ป 7 ะโย ซน้เ กบ วก ฆก  ''โ คำ รงขี V งไดั 

กาง คำ: ง ชีพ ใน บา เพ ยง เ: ย นก น โน ห ชิง เโ ยนเ ทาน น 
จะ ไม่ เบน ผล สิาเ โจชิ ยาง  ^ เลย  เชน เด ยก กบ กา โ เ โยน กาย นา 
หาง ตำ โา แด่ ชิ ย่าง เด ยก  ทำ นก จะ ยง กาย นา โม เบน  หํ' ง น 
จน กว่า ทำ น จะ  เด ผก ปฐบ ต ชิ ยาง จ: ง จง  ผล สา เ: จก ไม  เข จะ 
ขน ชิย  ก ไ? กา โที่ห้ ชิง ม่ปโ ะ กา ชินีย บตโ งาน  ๆ  โบ: ชิง ชิ กาม 
ลำ [V จชป็ ง กา: ผก กา โ ดำ โง ชีพ ใ1 น นา สิ แพ จ โง ภ็ตึชิ 


๒ 


ช้วฅ ของ ท่าน ท้ร อด อยู่ ม่าน พน อุปสรรค เหล่า นํน มา! ด้ 

หน่วย ก ชิง โ' จ: โดย ปก ตย่ชิ ม ทำ กา โ: บ  ใน พน เท ภู ฆ 
ประ เทศ ที่ ตน:1" สัก และ ชำนาญ ชิยู่แลว  ประ ก© บก บ ประ ร! าชน 
ใน เขต พน ท เชิา ใจ สัไ ใฝ่ ก บก ชิง ไจ: ดํวย  ก สง โจง เสย ขน กบ 
สภาพ ลม พา ป็าก าคเ ชน นนชิ ยู่ แล้ว ตาม ปก ต  แดก ชิา จม สถานะ 
กา: ณ์ป็น มา บัง คบ เบึน เหตุ  โ หก ชิง ไจ: ต ชิ^ ลบ สชิก จาก ห^- 
บ านท เคย ชิย่ 11 &าล้ ย1 ฟชํม ซ่ธน ชิ^ ตาม บา  เขา  คำ บลท ใกล้ 

เศึ ยง เพ ป็ปฏิ บด กา: ชชิ งก ชิง โ จ: ต่ชิ ไป  กา: คำ: ง่ชีพ ใน บา 
สภาพ เชน น่  ชิาจ ผด แปลก แตก ต่าง ไป จาก สภาพ กา: ณ์ดา ม 
ธ:: มด าทก อง ไจ: เคย ชิย่ 

การอ ย่ใน บา ของ กอง โข้: น น  มสิ งท่ เกย ว ของ 
อย่ด วยก็่ คอ 

-  ภูม ประ เท ก  ลม พ้าชิ ากา ค 

-  ข้า ศึก 

-  ป: ะ ขา ขน ใน ทอง ถิน 

-  สัตว์ บา 

-  ความ หิว 


๓ 


ใเ, ทน สำ ห โบ ข, 00 น  ๆ  าะไ ม่นำ บาก ล่า' วถ็ง  สะ กล่าว 
เฉ หา ะเ: 8: เกย ว กบ กา: ตำ: ง ตน  ที่ สะ ให้ สา มา: ถห่ชิ ต่าน กบ 

8 ป้^ม  ง่  แ * / 


ลม พา บิา กาด  ความ หว  ซงเ บน เ: บิงท เกย วขป็ งก บ กา: 
เด: ขม ร่าง กาย แสะ าดใ ๆ  บิน ด: าขำ ากสํ ด วบืา  กา: แสวง 
กา เส บยง บิา หา: ใน ภูม ป: ะ เทศ  กา] สร่าง ที่ พก บิ ย่าง ง่าย  ๆ 
เท่า นน  ทุกๆ  แท่ง  ใน แม่น ด้น ไทย โดย เฉพาะ ใน บา าะบิ ดม 


พึมนู โณใ ป ด้วย พึๆเ พํนธุ  ธ ญญา หา] ที่ เขียว ขบิ 1 ม  ไม่ แหง แสง 


ไม่ มท: เล ท: าย  ไม่ ม ภูเขา ไฟ  ๆงแท บา ะ กล่าว ได้ ว่า บิยู่ ใน 
เม บิงไ ทยา ะ ไม่ ม้ใ ก: บิด ดาย เลย  (ถา หาก ยง ไม่ บิ ขาก ตาย) 
และ ดน ไทย  ก็ เบน ผู้ที่ม่ ความ ร่' ใน กา: ดำ: งชึพ แบบ นบิยู่ แล ว 
โดย เฉพาะ พวก ทื่เด ยบิย่  ดาม ขน บท  าะ ยุ่ง ขา กก แด่ ผู้ ทป็ยู่ ใน 
เม่ บิง ใหญ่ๆ  ต ลป็ ด มา  ไม่ เคย ไป ไหน เลย  แม้ ก: ะนํ นก ดาม 
เพ ยง ได้: ไ] กา: ผก  กา: ชแา ง เลก นํบิข ก็ๆะ ะ, สาม' า: ถ ท่า ไดด้ 


ดำ ที่ พวก ขาว บาน ข ธง เ: า กล่าว ไว้ ว่า  "ถา อยาก 
ได้ น่า ให้ ขน เขา  ถา อยาก ได้ ขาว ให้ ลง ที่ ลุ่ม  ’  น่า าะ พก 
นำ มา พา า: ณา ป: ะ กชิบ กบ เ: ธง กา: ด่า: ง ชีพ  ใน บา ข กง เ: าไว 
บาง 


๔ 


เชิก สา โน ได้ โว บ โว ม จาก ห สก ฐาน  ขอ งก ชิง กำ กบ 
กา] สน, 1 เส ใ 4 น ท' ๆ ง ป็า กา ศ ดำ ไว1 จพส โม ค่าย นเโ ศว:  หว หน 

๒.  การ เต ร ยม กา โ 

กำ ท่าน โ* ดำ มาก่ ชิน ว่า จะ ด ชิง ไป ชิย่  ใน บา  ท่าน ได้ 
เต โยน ตำ ไว้ ก่ป็น  โดย เต โย บ ร่าง กาย  จด ใจ  สิง ชิปก โ ณ 
ต่าง  ๆ  ให้ พโชิ มกึจ ะ: เบน กา โดึ ยิง  เช่น  ท่าน ได้ เต โยน 

-  ร่าง กาย ข ชิง ท่าน' ไห้ มี ภ ม คุ้ม กั1 นโ โค 
(นิ ดวค วน) 

-  มี สภาพร่าง กาย แสะ จํดใ จด้ 

-  ยา 

-  เส ชิ ผา  เก โบิง กน หนาว! ๆ จ่า เบน 

-  ซาว ธ 

-  เค โซ งมีป็  เคโ ชิง ใช้ เกย วก บก าโส โาง ทพํก 
เบน ตน 

ใน บาง โซ กา ส ท่าน ชิาจ ป โ: พึพ เหตุ กา: ณ์หี่ ไม่ ได้ หา ห 

ผนไ วก ชิน  ทาน ตป็ง ไป ชิยู่  เ [นภ มีป โ: เทศ กน ดา:  เช่น  ใน ก: ณี 
ท  โดย สา โเค โ ชิง บน  โป เกด ป:: สพชิ บด เห ต  เคโ ชิง บน ต ชิง 


๕ 


โ' ชิน สง  หโป็ ใน กโณึ ท เดน ทาง หลง ไป ใน บา หลาบ  ๆ  น นาน 
เสบียง ชิ'! หา โหมด  เบีน ตน  ถา ท่าน มีบิา ชพ พก พน ชิ ยกบ 
เห ลาน  ท่าน ได้, เด โย มด ว ไว้ บาง  ก เบน กา โชก ย ชก ดช ชิง ทาน 
ให้ ปลชิ ดภย ได้  อย่าง น้อย ท สุด ท่าน ชิ ก: มี มด  เช! บท้ศ 

ก โ: ตก นา  ยา  ไป ดว้ย 

สำ หโ ไ] กา โ เต: ยม กา: ใน กา: เดน บ่าน้ น  ทาน  ^ 
โบ กา โสชิ น มา' ไน, วิ ชา กา โโ บ แบบก ชิง, ไ ชิง แขน งอ นอ บู่ แลก กา 
พล พโ โคก บิงโ ชิ: ชิะมี สิ่ง อ ปก: กํงชิ ากชิ  กง ง' ดุบ  ป โ: สำ ตว 
ป็ะไ 7 บ่า ง 

๓  เก ข! ก ขต ว บุคคล 

คน ที่ๆ: ตอง ดำ: งช พอ ย ได้  ใน สภาพ ทยา ก สา บา กบ บ 
ๆ: ต ชิง เบน ผู้ท 

ก.  มี กำลํ ง กาย  กำ ลง ใๆดํ 

ช.  มี ความ ตง ใๆท ๆะดํ  าโง ขพชิ ขู่ ให้ ได้ 

ค.  โ V ก ข่ม แล: ชิ กบ คุม ชิ กาม กลัก 

มี หลาย ชิน ที่ ไม่ สา มา: ถท ชิ: ดำ: งขีกิ ดชิบู่ ได้  ก11 บ ลง 
ๆาก ชาด ชิ1 วาม หวง ห: บึเก ด ชิ1 กาม' ท ล1 ดล า ลบ ไ, นชี ก1 ด  'กน น  ชิ'3 


๖ 


ตป็ ง?) ดธณ่ สม บิ' ว่า  ขวด มค่า  ยง มี ความ หวง  ยง ม ทาง: ชิด 
กา: ถก จ ไ) ฌึนเ ขสย นั้น  ทา: ณ โหด: ายมี สุด 

ต: ากั ใด ที่ ลัง มี  “สมอ ง,'  มี  ‘มอ',  ม  ••เทา”  เ: า 
ก สา มา: ถข่ว ขตว เอง ให้ งอด ธย่ ไค้  ท่า 111 ะ ตอง คดและ ผิ' ท: ณา 
ว่า  มนุ ษ ย ได้ เคย อา ค ยอ ยู่ ใน สภาพ แว คล ธม เช่น II มา ก่อน แต้ว 
ต้อ มา ใน เมื่อ มี เก: อง อำนวย ความ สะดวก มาก ขน  มี ความ เคย 
ขิน กับ สภาพ แวด ลัอม ใหม่  ๆ  จึง ท่า ให้ ลืม และ ไม่ ลา มา: ถ เขา 
กับ สภาพ แวด ล่อ ม เกา  "I  ได้ 

ท่าน สะ ต้อง คิดพิ สา: ณาบ ญ หา  และ อุป ส:: คต้า ง  ๆ 
ควย ความ ใส เย็น  แล ว เอา ขน ะ ให้ ไค  เพ: าะย่ อม สะ มี หน ทาง 
ออก ทด้ป็ ยู่ 1 เสมอ สำ ห:' บ ผู้ ที่ รู้, สก ใช้ ความ พยายาม 

กำ อยู่ เบึน หน่วย  ท่า นก ว: ต้อง ท่า ใส ให้ สด ชื่น: สก ใช้ 
อา: มณลั นอ ย่า เค: 'ง เก: ยดเ กํนไ ป  สะ เบึน ทาง หน งที่ ก่อ' ให้ เกด 
กำลัง ใส แก่ต ว ท่าน เอง และ เพี่อ น  "I  ไน ลัน ที่ สะ อด ทน  เผข ญ 
หนา ต้อ อุป ส:: ค ต่าง  "I  ได้ ทน นาม  เย็น' ว่า กา: มีขีวิ ตอย่ เบน 
ติง ท สด ขน น่า อ ภ: มย็ 

เม อ ท่านอยู่ ใน ฐานะ โดด เดี่ยว  ที่ สำ ต้อง ดำ: งช้พ อย่- 
ให้ ได้  ท่าน สะ ตอง 


๓) 


ก.  เต รยม ตวข บึง ท่าน ห1 ง หาง ร่าง ก'') ย แสะ จต ใจ ห 
จะ เผข ญ กบ เห ด การณ์ เข่น นน  เพ บึส ราง ความ เข ชิม น ให้ แท่ 
ดวเ บึง  ซึ่ง กวา ม เข ชิม น ใน ตน เชิง น  จะ เบน เก ร บึง สนม พึนน 
ความ ด1 งใจ ท จะ ดำรง ขพใ หัดึ ยง ขน  (ใน ขน นเม ชิ ห่าน ตก ป็ยู่' ใน 
สภาพ ดิง กล่าว  จะ ทำ ให้ ท่าน รู้สึก เสย ใจ  เม นิ ท่าน หวน นก กง 
ว้นทํ ท่าน หลบ หน จาก กา ง หตั1 ชิง ถก' ฉีตว กๆ) นบ ชิง กน โร ก' ตาง* *1 
ขน มา1 ไค้ห้ เดียว) 

ข.  รวบ รวม ความ รก บรู้ ต่าง  ๆ  ท เคย ไค้  รู้ มา ชง 
ท่าน ควร จะ มก1 วาม รัป็ย่ บ้าง แส้ ว, ไม่ มาก กน ชิย  เกย1 วก บเร ชิง 

เ;  ”  *  .'ษ'.' 

กา 71] ฐ ม พยาบาล ขน ตน  กา: สุขา ภ บาล  กา:: ะว งบ ชิง กน 
โ: ห ต่าง  ๆ  ชิ ยาง ง่าย  ๆ  กา: เหิน ทาง โดย ใช้ แผนที่ และ เชึม ทิด 
ก!: ส: างท พก  กา: ทำ นา ดม ให้ สะ ชิาด  เห ลาน เซน ตน 

ก.  นชิก จาก น็น์ก็ ศึกษา พกา: ณาดุ ค1 วาม: ชิ บ รู้, 
กวา ม ชำนาญ ชิน  *1  เข่น ใด้, สาก กา: ดำ เนน ขาด ปา ะ''' า' ามช ล^ 
ท่าน แล้ว นำ มา ใช้ ให้ เกด ป: ะ โยชน์ 

ใน ดาน ร่าง กาย  เ: ชิง เห่า เบน เ: ชิง สำ คญ มาก  โดย 
เฉพาะ เรึ่ ชิง เห่า ก่อ ให้ เกด คา าม ร่า ดา ญ และ เปื' น อุ] ป' ส 31 ค I ห่' าง  ๆ 


๘ 


ในบึ านน เทา ท่งพึ บิงข ชิง ท่าน เบน พาหนะ อย่า งด ที สุด ท 
จะ พา ท่าน โป ใน ที่ ทุก  ๆ  แท่ง ถ้ าเ ทา ของ ท่าน ไข้ ไม่ ได้ เลย ท่า บ 
กี่ จะ ไป โหน โม ไห้  และ สะ ชิด ตาย ใน ทสุต 

กา: ใช้: ยง [ท่า ใหม่  ‘ๆ  ไม่ เหมาะ สม  ท่า ให้ เทา เส ม 
ก็ พล ชิย ให้ เก็ด อุป ล:: ค และ ชิ วาม ยุ่ง ยาก ยื่น  ๆ  ตาม มา ห้วย 
กา: โช้: ธง เท่า ท เหมาะ สม  ถุง เท่า แท่ง  (ค ว: มี  ๒  คุ ใช้ สบ 
เปลี่ยน กน)  กา: นวด เท่า  (ท่า สะ ใหัด้ ก็ นวด ห้วย นา อุ่น) 
เพ: าะ ท่า ปลชิ ย ให้ เท่า ชิม ชน ชิย่เ สม ชิ สะ ท่า ให้เ มีน โ: ค เทา เปธ ย 
ไค้ ทำ ใหัเ มีน อุป ส:: ค ต่อ กา: เดน 

ป็นึง  กา: บีบ นวด เท่า ยข่เ สม ชิ  และ แช่ นา อุ่น ก็ สะ 
ช่วย มอง กน ไ: ค หิมะ  กด ได้ ใน พืนยื่  ที่ม อา กา กิ หนาว จัด เมี่อ 
นอน กลาง กิน ให้ ถอด รอง เท่า ป็ชิก เสีย  จะ ช่วย ให้ ลดช่ ป็ขด ช่อง 
เกี่ยว กณรี่ อง เท่า ไห้ มาก 

เ: ชิง เกย วก บท ชิง  จะ กล่าว อย่ใ นเร อง อาหาร  นา 

และ  ยา 

๙.  ฮา หาร 

การก นชิา หา 7 น น กิ1 ว: กน ทุก  ชิ ยาง ท ทาน สามารถ 

กี่น ได โดย ปลอด ภย  และ เม อม โอกาส ท จะ ฤนท่ ชิง กน ให้ ชิม 


สิ่ 


เมื่อ ห่าน ยี่ ม กำ ลิง, ใจ กำ ล่ง กาย กา ะ ดก' ว่า เวลา หิว  และ พ ดง 

วังชา ที่ ท่าน ได้: ไ] าาก อา หา: น้น่า ะ ท่า ไห้ ท่าน ไป ได้ ตลอด: อด ผง 
ชิา หา: ที่ กิน ไม่ ไค้ม่  กา ะ มี: ส ชาติ พะ ชิด พะอม  เผ็ด 'จ  ด 
ขม  ห: ป็ทำ ให้ คลี่ นใส้ เบน ตน 
ชิา หา: แปลก  ๆ  ท ไม่ รู้ ค กก็่ชิ ย่า กน 
อา หา: ใด ทึนก ห:© ลง กิน ได้ คน ก กิน^ ดัแต ไม่ แบ เสมอ 
ก ว: ดะ ได้ ทำ กา: ทดลอง ดก, ป็นด วย  กา: ทำ ให้ สุก เม ชิ คะ กิน ก 
ทดลอง กิน ดู แต่ นชิย  ๆ  ก่ป็น  แน่ ใา ว่า ไน่มี ชิต: า ยาง กิน คึชิ ใช้ 
หล ก กา:  ‘ชม” และ “คอย” ห! 6 “เอา อย่าง ลิง” 

ใน ย่า ท่าน าะพ มป็า หา: ชิยู่  เต  ประเภท  คือ 
ก.  พืช 
ข.  สัต ว 

หึช 

มี พืช กว่า  010  0,0  00  ขนด  ไน โด กน หมี ขน อยู่ โน 
นา  ใน พน ดิน มน พน ดิน ป: ะ มาก)  80  ฟ อ: เขน ต ของ พชเ หลา 
น ใชัเ มีน ชิา หา: ได้ 

พวก พืขที่ ขน อย่ ใน ดิน  ลำ พ'! ก หัว  : าก  หัน อ่อน ท 


4)0 


แตก แยก ชิ กๆ1 จาก ราก  เข่น  ม่น  หิว แหว หนู  เฆป็ ก  พน บิา หา! 
ใด 

พขจำพว กบ น หน ดิน  เข่น  มะ พราว  หน่อไม้  ใ'! แบน 
อาหาร ไต้  ส่วน ผล ไม้ นนต้ 04 ระ มด ระ1 วิ-')  เพราะ มี หง โขัณึ บ 
อา หา? ไต้  แตะ เบึน พิษ  ดึง ต้อ ง กิน เฉพาะ ท รู้,1 V าเ ห่า มน 

อาหาร จำพวก หญ้า  เพ รน  ตะไคร่ นา  ดอกไม้ 
ตน หญ้า  ต้น อ้อ  ต้น แข ม  ขุย ไผ่  ฌึน อาหาร ของ สัต ว  แต่ ก็ 
อา' 'เน่า มา ต้ม' ให้' สุก เสย ก่อน แส่ วิใข้ เบึน อาหาร ไต้  ใน ยาม ก็ 
จำ เบน ต้องกระทำ เพื่อ ดำรง ชีวิต ไว้ ให้ รอด อยู่  ข้อ ควร ระ วิง 
และ สังเกต ใน การ ใขพึ ช เบน อาหาร 

๓)  ควร ห ดึก เลย งพื่ช พ้น ธ, ก็มี ยาง สี ขาว  หรือ สี 
ธนก็ ไม รู้ สัก  และ ข นิด ทิมื ลักษณะ สัน และ ปวด เบน พิษ 

๒)  แก: เม ลึดข อง ผล ไม้ ก็ เรา ไม่ รู้ สัก ท็ง เสีย  เพรา: 
เม ลด เบึน พิษ มาก กวา เนอ 

๓)  ผล ไม้ ลูก ใหญ่ ละ ปลอดภัย กว่า ลูกเ ดึก  ‘ค 

4.)  บริเวณ หม่ บาน  หรื  อ ไร่ ราง มัก ละมี ผล ไม้ พึข 
พนธุ  ท ใช้ เบน อาหาร ไต้ หลง เหดึ ออย่ 


* 


พช้ห เบน ทษ 

พึขท เบึ นพ ษ ยัง ไม่ มีผู้ ใด รู้จัก กน ได้ ทา ถึง  แสะ ใน ท 
นก ยัง ไม่ สาม าาถ นำ จัวชิ ย่าง มา ให้ ตู ได้  แต่ เพี่ชิ ป:: โย ขนํใ น 
กา: ท ท่าน สะ ได้ ใข คน ค วา หา ความ รู้ต่ชิ ไป  ถึง  [ด้น ามา ลง ไวั 
(ดาม ที่ ปรากฏ ใน ห สก ฐาน ท สาง สง) 

๑.  ชำ ทาก เขน หษ ใน อาหาร*!  ๔  ช้นด  ส® 

01110081(16,  ร3]ว0— ฐ1110081(16  (ร3{)0-ณ111^  ^.1เ5ส101(1 

II 5^(1 1*00 731116  301(1 

ก.  01แ00โ1(168  ^10111*11:68  ณ อ! 11:3113  ^16111:1168 
ฌ01แ603ก3 

*1)  มะ ยาว  (^เ16111,116ร101‘(1)  มขชิ ตาม พน เม ชิง 
ต่าง ‘ๆ  คึป็  ก 7 ะสึบึ  โพ อิส' ศว  (ยะลา)  ปู! ด  (สตูล)  ห)! ก เขา 
(เชีย!! าย)  ทั! ธิว  (ลี ย)  มะ ยาว  (พาย พ และ ภาค กลา!) 

มี ลำ ต้ม เบึน ไม้ ขนาด กลาง มี มีน กำ เนเ คลา, โ' มาเลเซีย และ ใน หมู่ 

เกาะ แป ซีพีค  ตลธ ดล นก! ะ ลาย' าน® 1 โป ภ'!® น' หข  ตา)! ปก ค 
มก ปลูก กน ไว้ ใน สวน  เม ฟิก กน แด่' ว่ธา เลียน และ ทอ! เคน 

ย ข่า ง แรง 


๑ ไ®) 


เต)  ว่าน นา  (^ 000 น ธ  03131ท1ร)  ม ชยิ พน เม ยิง 
ดีย  ก: ล่ม ชน  คา เชียง ค  ขม ผา  และ ธง คาว นา  (หาย พ)  คาง 
คาว ม่าน  (เชียงใหม่)  บ6!ย ธ  ขน ธยู่ ตาม: ม นา เข่น ตาม คลอง 
และ หนอง ขึง ท ว  ๆ  ไป  ชี ม่ป: ะ ทาน แล้ วมี อา กา: เมา และ ะ 

ยา เคียม  ใช้ เบืน ยา ข่า แมลง  เช่น  ปลวก  หมํต  ไ: 

๓)  มะ กล่า ตา หน  (.& ย! 'แร  ?ค603*01,1118)  กา ตา 
ไก่  มะ กำ เคึย  (พาย พ)  เกม ก: ยม  (ลุ: น ท:)  ชะ เย ม เทศ  ตา 
กลํ๋า มะ ก ลํ่าเ ค: ย  (ภาค กลาง)  มะ แค ก  (เชียง ใหม่)  ไม่ ไฟ  (ต: ง) 
ลํท่ษ ณะเ มึน เถา ขน ใน ที แห่ง แล้ว  ตาม: ว  และ ขาย ม่าเ น ญ1 ศ- 
พ::  ณ แล่ง  *1  ทว์ ไป เมล็ด สี แตง คด และ มี วง หำ ทขวั้  เนย ใน 
เมล็ด มี  4๒-111  ซงเ บน  .411*186118  เช่น เคียว กับ สลย ด  พิษ มด 
ห: ชิ พิษ ผง ธ:: ม คา เปลึ ยก ทุ่ม เมล็ด แชีง  กัา กิน เ ขำ, ไป ทง เมล็ด 
โดย ไม่ เคียว คะ ไม พ นอน ต: าย  แต่ กัา เคียว ให้ เมล็ด แตก  4๒-111 
คะ ทำ ไห้ โลหิต แข่ง ตว  และ เมธ ตก ยขู่ใ นก: ะ เพาะ ยา หา: คะ ทำ 
ให้ บ: เวณ เนย ต: งม1 น ตาย  เมีย ถูก ยอ ย คะ ทำ ให้ ท: ะ เพาะ ทะ ล 
ใน หลุด  ถา เขา นยน ตา คะ ทำ ให้ บวม แดง  และ กัๅเ ข่า ทาง บาด 
แผล กม พิษ เข่น เคียว กัน  ใน อินเดีย ใช้ เบธ คน  และ มา  ๆลๆ 
แต่ พิษ น คะ ถูก ทำลาย เม ย ถูก ความ: ยน 


* 


6)0) 

4.)  ข กา แดง หรอ ข กา ใหญ่  (7เ*101า0ร3111;1165ธ1:30 

*68*ส)ข กา แดง  (ดา ขด)  ข กา1 ใหญ่  (นคร ราช สมา)  เซน 
เถา ขนาด เลก  งอก งาม ตาม บื่าท ว่าง เปลา ชาย บา ตบ  ผล ชุก ม 
01110081(16  21ไ1ล1611ฑ  เบน ด ษ ตอ หว ใจป็ ากา ร เบอ ง ตน ทา 

ให้ วง เวย นกีร ษ ะ;  อา เจ ขน  หอบ  (น ท สด กง ตาย  นอก จาก 
นม  7110บ083ถ1:1168  โส (1103118  ซึ่ง ฌึน พิษ ต่อ หว ใจ เหมือน กน 
&)  รำเพย  (XI ใ 676113  ?61๚713ก3  )  กระ ฆ อก 
กระ ทป็ก  รำเพย  (กรง เทพา)  แซะ ลา ลา  (พาย พ)  ตน ขนาด 
กลาง  มก เตย แจ1"  ถี่นเ ดมมื ใน เม กซึ ไก  พบ ปลก กน ทว ไป 

ตาม บาน  บาง จาก ทกส่ วน ของ ตน เบน พ ษอ ยาง แรง เ' นอง จาก 
มื  01110031^6  ขนด หน ง ซึง เบน อนต ราย ตอ หา ใจ  เม ลด กม 
พิษ เข่น เด ยว กน  ชาว พน เมือง บาง ปา* เห ไ ช้เย อปชุ ส ต' 1  ใย 
ลด  ต &- ๒0  กรม อาจ ฆ่า ม้า ได  บาง แห้ง ใช้ เบื่อ ปลา 

๖)  จาว สาร  (?*1 3^12 1ไ11า 113  001นณฑ31‘1ร)  เสย ด 

สอ  (ให้)  ตน ชนา ดก ลาง  งอก ตาม หวย  รบ นา  เปล ป็กบ 
?1ใ7113111:11111  ใขเ บอ ปลา 

๘)  มัน แก่ ว  (?30เ1^1'11112113  ธะ-อรษร)  ถว ม' 1 

มันแกว สาว  มัน ละแวก  มัน ดาว  นะ ก1 ว์หัว  (พา' ยํพ)  หมาก 


๑๔ 


บ่ง  (หล่ม สก)  เถา เลชิ ย ตาม ดน  ปลก กน ตาม ไ:  สวน 
ถินเ ดม มโน ชิ เม: กา ไต  1ฃม  ?3อ11},1‘1:1112น ร  ซงเ บน พษต ชิ 

สด ว แล: ปลา  กล่าว กน ว่า ไม่ ฌึน ยีน ต: ายต่ ชิ มา  ณ® แสะ 
เม สด เบน พษ  คน กิน พา  ห รี® ถึง ตาย ไค 

๘)  ดาว ดง ษ  (81011033  รน [^ยล)  วา VI กา) อ่ป 
หญ้า ดอก ดึง  (ภาค กลาง)  คม ขวา ม  บ่ อง ขวา ม  (ชล บุ:)  พ้น 
มหา  (ม ค: งา ข สีมา)  หมอ อหิ ยา  (อุค:)  มา ชา โก้ ง  (เงย ว) 
หัว ขวาน  (งา ช บ:)  เถา ขนาด เลก งอก ใน ที แห่ง แล่ง ชาย บา ดึบ 
ห: อ บ่า พญา พ:: ณ แล่ง  หัว ที  0011611101116  ทีาใ ห้หั อง เหิน 
อา เสีย น  เมา  ถึง ตาย 'ค้ 

๙)  กะ เคา  ปอ กะ เคา  (001'01101'นร  03{1รษ131'1ร) 

กา เคา  (ก: ง เทพฯ)  ปอ เส งเ ลง  (พาย', พ)  งอก ทว' ไป  โดย 

มาก มก ปลูก กน  ใบ ที  0ล1)3แ บก  เม ลด ที 001-01101'1ถ  ชง เบึน 
สา: พิษ ต่อ หวใ ค 

•เอ)  งก ขาว  (061'๖61 •ล  ณกกฐบกธ)  ตนเ บด ท: าย 
(บ่ต ตา ที)  เทียน หมู  (สตูล)  มะ ดา กอ  (น: าธ วา ส)  งก ขาว 
(ค ไ เท บุ:)  ตน ไม้ ขนาด กลาง  ขน ตาม: ม คลอ งขี่ง นา เหิม ขม 


๑๕ 


โม่ ถึง  และ ตาม ขาย ทะเล  เมล็ด มี  061เ16ะ-1ฑ,  0(101111  ซง 
เบน ยิน ต วาย ต่ป็พั วใก 

ข.  1,ไ1|)0~ 01116031(168 

ต®)  ป: ะ คำ ดิก วาย  มะ คำ หึ ด- วาย  (ร300-ธ1แ6031- 
แ6ธ'  มะ ชัก  (หาย พ)  สม ม่อย เทศ  (เขียง ใหม่)  ต ไ เข นาด 
ใหญ ขน ตาม ม่า ดม ภา ด เห นึอแ ละ ภาค ก ตาง  เปลือก หุ้ม เมล็ด 
มี  ร30011111  ใขี ใน กา: ฆ่า แมลง 

ต ๒}  ทอง ทวย  แทง ทวย  มะ กาย  แสด คำ แดง  คำ ปา 
กา แสด  (.& ณ!! 0! บธ  ? 11111011161131 ธ)  นาง ปอย  (เข ยง โหม) 
ข เต่า  (สุ: าษ ฏ: ๆ)  ขา ติม่า  (นก: หน ม)  มะ กาย ขด  (ผาย พ) 
มะ คำ ม่า  (ศ:: า ชา)  มน ญะ มายา  (ยะลา  มาเ ลเซื ย)  เยืย ว 
แมว  (ใต ยะลา)  สากกะเบือ ละ' ว่า  (พิษณุโลก)  (สุ โ ช ท ย)  ตน 
ขาดกลาง  มก! ตย แส้, ขีน ตาม ม่าเ บญา พ:: ณ แล่ง  ใน ภาค 
เห บืป็แ ละ ภาค กลาง  โช้เ บอ ปลา 

■  1)  สะ บ,'! ใหญ่  (ธ ถ! 3ง3  ?ย3360101(163)  ผา น 

ม้า  (พัทลุง)  มอ ก แก เม อ  (เขียง ใหม่)  มะ บา หลวง  (อ สาน, 
พาย พ)  ม้า  (ใต้)  ยาน ม้า  (ห:, ง, พังงา)  สะบ้า มอญ  สะบ้า 
ใหญ่  (กลาง)  เกา ขนาด ใหญ่  ขน ตาม บา ดิบ  และ ม่าเ บญล 


©๖ 


พา: ณ ชน  เม สด ม  รส1ว111111  และ  ^3101(1  ชิน  ๆ  ฃง ทำ 
ให้ มึน พา เมึ่ป็ กิน เข่า, ไป แส่ ว  ถก นํยน ตา ทำ ให้เ ลม  พวก 
มา เส เชีย เอา มา ผสม ทำ ยา แก้ หิน  เปลึ ป็กมึ มา กก  าลำ ตน 

แล: ทุม เมธ ปลา 

ถ ธม  ท'! ถ ธน  (&! ๖! 3313  เว1‘0061‘3)  แวะ 
บ ธง  (กะ เห: ยง, กา ญาม บุ:)  ส่วน  .(เชียงใหม่)  ตน ขนาด 
กลาง  กง ใหญ่  ขน ตาม ม่า ขน และ ที่ ลุ่ม มีน าที่ว ไป  เปลี อก มี 
83^1111!  ชง ใช้ เมธ ปลา  กำ กน เข่า ไป แส่ วา ะป็า เชีย น 

(ๆ.  ^1^3110(1 

&)  กะ ขบ  (X3 ฑเ ๖ณ ณ ร^ณณป็โณณ)  ข ค: ชิก 
(ราช บุ!)  เก ยง นา  มะ: ชะ; น ค  (พาย พ)  ขป็น  (ชิ สาน)  1161:๖ ร 
ห: ชิ  ธ ๖!: 11 ๖  งอก ตาบ ทวา ง เปล่า ทวไ 1เ  เบน พษต่ ชิห ำใชิ  ทำ 
ให้ หมด สต แสะ ถง ตาย ได้ 

^)  เถา ยา นาง  ^{แล^เไส  เฑ่ลกง่เไล)  ชิชิย ท ชิง 
(เชียง ใหม่)  เถา ขนาด เสก  งชิก ตาบ บา ดิบ  เปล ชิกแ ส: ใบ 
ม  ^1แ3001-1ถ  ซึง เบน ชิน ต: ายต่ ชิ หำ ใส  ทำ ให้ หำ ใชิห ยุต 
ค ๗)  กน บด  ใบ กน บด (ร* 6ฐ ๖ 3ถ13 ๖ 611130(111^01  1ร) 
เถา ขนาด เสก งชิก ตาม บา เบญ ชิ พ:: ณ ขน  แลำ  : ากช ม ชิด 


ตฟ่ 


แด ะมึพ ษ อย่าง แาง  เนอ งด าก  ?^60^;เ1  คน ย่า อ ธส เต 5 เลืย 
โข เบื่อ ปลา 

*๘)  หน ชิ บ ตาย V เยา ก  กะ เพ ย ด  (ร (601003  (๗ 61 
083 )  เถา ขนาด เส! ไ 4 ยก ตาน บา? III แสะ บา เบญจ พระ ณ ขน 

: าก ม  3(601001(1106  และ  1ำ1๖61,03-(6111001ฉ6  กน I ชา โป 

าะมี การ สน สะท้าน  อ่อน เพล ย  หมด กำ ลํง  อาจ ถึง ตาย 

ธ): ดา ใช้ ข่า แมลง 

*๙)  สา) พดพ ษ  (บ 001101-3  (01116311083 )  เม พุ ม 
งอก ตาม ขาย ทะเล  มี  078(181116  ซ  4ทำ ให้ เกด อาเจียน  ขก 
และ ตาย โดย หายใจ ไม่ ออก  โดย มาก ใช้) าก ห) อ เม ลด สา V ทน 
กน แก 7บ ป) ะ ทาน อา หา: เบน พษ  เช่น  กน ปลา พบ  เบน ตน 

๒©)  ตา ดม บา  (น 31 ว 111111  10818116)  เก ลด แ: ด  : ก 

บา  (ป) ะ จวบ ๆ)  ตง กวม  (พาย ไ)  ตง ตาม อด  (ชล บุ))  ตน 
เบด บา  (ศ:) า ขา)  ตา ห่ม บก  ตาตุ่ม บา  (กลาง)  ตน ไมีช นาด 
กลาง  กิ่ง ใหญ่  ผล ดใม ใน บุ ดูแล ง  งอก ตาม บา เบญ ลพ:: ณ 
ชน และ  บา ดิบ ทว ไป  ยาง ทำ ให้ ท่อง เอนอย่าง แวง  กง ตาย 
ถูก แผล ทำ ให้ บวม  ใช้ ทา ลูก ศ: ขิง สต ว 


๑^ 


เย®))  สะ หง  (^10111115  00111111111113 )  มะ หุง  (พาย พ) 

ไม้ พุ่ม  ปลูก ตาม ไร่  และ สวน ทว ไป  กิน เดิม ใน  ธา ฟ: กา  เม ลด 
ม  1^101111116  และ  1?10ณ  กิน าำน วน นป็ย ทำ ให้ พน ไ! ทป็ง 
เดิน  ถา กน บาก ถึง ตาย  พบ ละ ถก ทำลาย เมื่ชิ ได้: บ ความ: ธน 

๒ เต)  ฝน  (?3|)3'^61’  ร01ถก1^6111ภ1)  ไฆล มล ก 
ปลูก ตาม ไร่ ตาม ภาค เห นึชิกิ 'น เดิม เธเ ๆ! ย ไม เน่ ชิ: ยาง ลาก ผล  ม 
พบ  ^0^ว111ก6  และ  00(161116  กบ หง บิน  "I  คน บา ใช้ ผล น 
ยาง น' ธง ไว ยิง สต ว  ลูบ ห: ธ กน' ให้ เลน ป: ะ สา ท ชา  ป: าค ลาก 
ความ: สึก 


เอ ๓)  คะ ห ชิม  ก: ะทป็ ม  (ฬ 3 {1601033 ) 
กา ท, ธม  (บ ต ตานี)  กา ทุ่ง  (บ ต ตานี มาเ ลเฃี ย)  ทํธม  (ให้)  ฌืยะ 
(ไห: บุ:)  ตน ขนาด กลาง  งธก ตาม บา ทํง  และ ท: าบท ว ไป 
ใบ ม  01116  และ ธน  ๆ} ง ยง แขก, ไม ธธก  ลบ ห: ธ 

กิน เมา เช่น เคียว ก ไ! ฝน 

๒^)  สบู่  สบู่ ขาว  สบู่ 1 ดำ  หมาก เยา  (1311011113 


0111*038)  ย่ชิห่ งยีว  มะ โห่:  มะ โห่ งฮว  (เขียง ใหม่)  มะ ทุ่ง 
ยึว  (หาย ห)  หมัก เยา  สด อด ใหญ่ (เลย น ด:: าขสี มา)  หง เท ก 
เทพา  (สงขลา)  หง เทศ  (สุ: าษ ฎ: ๆ)  มัก มัน โ (ๆ  (•1! {ย ว)  ใ ม้ 


6)  & 


พุ่ม  ปลูก เบน แนว ใ1 ว ตาม ไร่  ถิ่น เดิม ใน กวี ปอ เม: กา  เม ลด มี 
070101116310  ชง เป็น พิษ ทาง ผวห นง  กน มาก  ๆ  ทำ ให้ อา เวียน 
และ ลง ท, ชิง อย่า ง แร ง  หมด สติ  และ ถง ตาย 

๒ &/  ตา เลอ ท'!  (1*67063  *7101183)  มะ เพ อง บา 
(เชย งให ม)  กะ ดอน บิน  อาบ  (บด คาน)  ชง แก  (ยะลา)  ตน 
ขนาด เลก กึ่ง กลาง  ขน ตาม บา เบญจ พ:: ณ  ผล ผสม ฝน และ 
หมาก  กน แล ว ทำ ให้ เมา  ธ001:8ณ3  กล่าว ว่า นา จาก เปล อก มี 
พิษฃ่ ากบ ได 

๒๖)  ห วก ลอย  มน กลอย  (ไวใอรอโอสแเธ^เป็ล) 
กลอย  กอย  กอย นก (พาย พ)  กลอย ขาว เหมียว  (นก:: าขสี มา) 
เถา มี นา เล็ก น็บีย งอก ตาม บา เบญจ พ:: ณ แล่ วี และ ชน ตาบ ชาย 
บา ดิบ ทวี ไป หํว่มี  0108601:1110  และ ลา: พิษ ธน  ๆ  ชง ทำ ให้ 
ปาก ดิน บวม ถ! ตาย  ถา กน เขา ไป ขนาด ผล สม จะ ทำ ไห้ กอ: อน 
ดิน  เมา  อา เวียน เบน เลึ อด และ ตาย  ใช่ ผสม ยาง นอง ทา ลูก ก: 
ยง สต วี  ก่อน กน ให้ ลาง  แช่ นา เอา พษอ อก  ถา ยง ม  ^1^3101^1 
บิย่ อก  เวลา เอา เผา ไท เจ ะ ปะทุ และ หง กง อ ปด งอ  (ดู ขอ  ง.) 


ไ2ปิ0 


ง.  07^067*131110  301(1 

๒๗)  กะ สำ เพาะ  (061015  6111151:103)  เก ร ชิ นา ไห ส 
นา หาง ไห ส แดง  (พาย พ)  เพ ตะโก, ซา  (กะ เห ใย งก าญา มหุ :) 
อวด นา  (สใ าษฐ ใ ธานี)  เถา งอก ตาม ใม หวย  แมน 'เหว ไป 
พ ๆ ษกษ ขาด พวก  061015  นม มาก มาย หลาย ขน ห  แด ละ ชน ด 
ด สำ ข  ๆ  กน  แล1 ว แต่ ปใ มา ณ สา ใ พ้ษ1 ใน ยาง นี  00*6110116  ใช้ 
เบส ป ลา ขา แมลง  คน กน เ ขำ1 ไม1 จะ มี พิษ ต่อ หล สด ลม  หาย  เจ 
ไม่ ชิ สก  สา เลย น  สมอง ไม่ ทำ งาน  ใขัผ สม ยาง น่ชิง ยิง สํเ ศว 

๒๘)  ลำโพง  ( 031313  ณ 6*61)  'มะ; เข? เบา  มะเขือ 
บาด ยิก ดำ  กาล ลำ  (พาย พ)  ไม้ พ่น  งชิก  ตาม ทว่า งเป ลำ  ตาม 
หาด ทใา ย? ม แน่น' ไท ว1 ไป  เม ลด ม  007801116  และ สา ใพ่ ษ อื่นๆ 
ซึ่ง เป็น บิน ต ใาย ต่อ เสน ปใะ สา ท  ทำ ให้ มน พา  หมด สต  ถา เอา 
เม ลด ใส่ ใน กา แห เห ใส ใน แกง  ละ เบน ยา เบื่อ1 ให้ นอน หลบ  บาง 
แห่ง' ใขัเ มล็ด เผา, ไพ ใ ม1 ให้ หสํ บ หมด สติ 

๒๙')  ส ลอด  ส ลอด ตน  (0101011  *1ธึ1ณ1ท)  หมาก 
ซาง  หล คืน  (พาย พ)  มก ของ  (เงย ว)  โม พ่น  หใบิ ตน ขนาด 
เลก งอก ตาม ม่าน และ บา เบ ญ' ลพ ใาณ แลง  เมล็ด กน แล วทำ ให้ 
ทอง เดน อย่าง แใง  ใช้เ บอ ปลา  เปลือก ใช้ ผสม ยา พ่ษ ทาส กด: 


๖ป็๑ 


ด ไ] ยา พิษ คอ  01-01:0001  แ, ละ  010110  จง ทา ให้ โลห ต แข ง 
0101๒  พี่น ชา ทษที่ แสดง ชิาก ไร ขำ ชิา^ กน^ สา หลา ขวน กว่า 
จะ แสดง ถทธ  กวน I ข้า ตา ทำ ให้ เจ บ 

๓๐)  กน ขา  (030110๖13  331๒3)  กุน I ชา  (จน) 
ญึนไ ม้พุ่ม  โดย มาก ปลูก ใน ไร่ และ สวน  ถึ, ณ คม อยู่ ดาม ชาย 
ทะ เส สาบ แคส ฟซน  เปอ ร่เซี ย  ขอด อ่อน ของ ตน ตว เมีย ม 
030032๒01  และ  ๖/63 001.1 8 1060 6 5  ขาง สูบ แส ว ทา  เท เมา 
สต ไม่ ปกติ  บาง แท่ง ใช้ ผสม สุรา คม 

๓๑)  ละ กุด ฝ รง  (^0๖1-38  ๖300๒^ ะมุ  (พาย พ) 
ตน ขนาด กลาง  ปลก ตาม สวน ท1 ว โลก  ผล รบ ประ ทาน เบน ช ยง 
หวาน  เดน เบน ไม้ พรรณ ทาง  ร0แ ๒  ^๒๒0  00๒0)๖13 

7608  20313  ขาง ใข ทำ หมาก ฝ รง  เนอ ใน เม ลกม้  8*๒106- 
*3010  30๒  ซึ่ง กน เข้า ไป มาก  ๆ  จะ ทำ ไห้ อา เจ ยม  มนฌา 
เป สนิก ตา แข็ง  เพลีย  แสะ ถึง ดาย 

๒.  ชำ ฟาก เขน ทาง ขาด แตส 

๑)  ขาง น่อง  น่อง  (^101131:13  10X๒3113;  1 'ะ' ก 

(ขาว บน)  กอง  (ฉาน เช้ข ง ใหม่)  จิว  (กะ เท ร ย' งด1 า' ก)  ซะ แวะ 
ยาง น่อง ขาว  (นก ร รา ชลี มา)  จอ ยเน าะ  ยาง ก' ง  ยา นาง 


1®1® 


ยาง น่อง  ยาง ค่าง  ยอม  (เชียงใหม่)  ขวน  (ใต้)  ต้น สูง  เห ญ 
ขม ไน บาด บท' วไป  ขาง มี  ^ ถ!! 31111  และ  ธ  ชง ม คุณ สม บต 
เห มี ชิน ก้น  และ แรง! "ค่า 

อาการ กิคืธ  อา เลียน และ ชก  ทำ ให้ หว ใส หยด ทำ งาน 
แต่ กน เก้า ไป ไม่ เซน ก้น ตรา ย  สะ เซ็น พิษ เมื่อ เก้า ทาง บาด แผล 
กล่าว ก้น ว่า เซ็น พิษ ต่อ ไก่  แตน ก เซ็น ก้น ด ราย ใช้ ผสม ก' บก้น จุ 
ไม้ อื่น  ๆ  เพื่ชิ ให้ พิษ ร้าย แรง ยง ชน  ตาม วิธี ของ ทอง กิ' น ต่าง  ๆ 
ขึง ส่วน มาก เพื่อ ไห้ พิษ ร้าย แรง  มัก ผสม ก้บพิ ษง  แมลง ซอง 

คะ ขาม  ยาง ตาตุ่ม ร้ก  ต้น เซ็ด  กะ ล่ง ต้งช าง  และ ส่วน มาก มัก 
สะ มี ยาง น่ชิง เครือ  และ มะเดื่อ เครือ  ๆลๆ  ก้วย 

ว่ธี แห้ พิษ ยาม' ธง  มี หลาย วิธี  เช่น.- 

ก)  กิน ใบ และ ห ว พลบ พลืง 
ข)  ก๊น ต้น แก้ ง  ") 

ค)  กิน เก ลึอก้ บ ก้าว โพด 
ง)  กิน เทียน ต้น 

ส)  บีบ เลอ คอ อก สาก แกล  และ กิน นา มะนาว 
นิ)  เอา เปลือก ต้น เซ็ด พอก 


๒๓ 


เย)  ข แรด  (&03013  ?6 ก 03๒)  หนาม ๚แร ด  (ฑ ช 
บุ:)  หนาม หน  (พาย พ)  'ฉาย  (สา, าษฏ :  ๆ)  เถา ขนาด เข อง 
กิงแ สะ ลำ ต้น ม หนาม คม  สี คำ ขน ทว ไป ตาม บา เบญ ลพ:: ณ ใน 
ภาค เห นีชิ  กล่าว ว่า ใช้ ผสม กบ ยาง น่อง คำ เบน พบ หา หนา ไม้ 

๓)  โค คลาน  (& 03111111:3  0๐๐11111ธ)  ขม น เคา ปี 
(พาย พ)  จ 1 ม ร่วม ผะ นม  ซ สง  (ล่น ท บุ:)  เถา ว ลย์ท อง  (ประ 

สวบ  ๆ)  พนม  (ชล บ: ศ:: ๆ ขา)  แม่ นาน ธง  (เขียง ใหม่) 

หว่า นาง ล่อ ม  (แพร่)  หวา ยดน  (ส: ะ บุ:)  ธม พนม  (ชล บุ: 

ศ:: า ชา)  เถา ขนาด ใหญ่  ขน ตาม บาด บ  ใช้ ผสม กบ ยาง น่อง 
ยง สต ว  ม  101:0- 1:00111  ใน เม ลด และ บาง ถน  เข ผล เบส ปลา 

๕)  สะ แก ดง  (เลย)  (00001113  13111:บ01ณร)  เถา 
ขนาด กลาง  ขน ตาม บาด บ  บา เบญ ลพ:: ณ หน ไป  เปล ธกม 
0000111๒6  ซึง มี พบ เข่น เด ยวล่ บ ยาง น่อง  ใช้ เบส ปลา  พา ลูน 
ศ: ยง สต ว 

๕)  พ: ก บา  ( ก!' 03เ 311113  ร2)  ไม พบ ขน 

ตาม บาด บ  เปลึ ธกแ ละ: าก ใช้ ใน กา: หา ยา พบ ผล ม ยา รน อ'3 พา 
ลูก ศ: ยง สต ว่ 


10๔ 


๓.  ชำ พวส พิษ ทาง ผิว หน ง 

ต)  มะม่วง หม พาน ต  มะม่วง ไม่ รู้, หาว  (^ถ 3031ง111ณ 
0001(161)  ตะ แล แก  (น: าธ วาล)  กา ยี  (ต:*, ง)  นา*] ล  (ยะลา) 
มะม่วง กา สอ  (อ ต: หิต ถ)  มะม่วง กุลา  มะม่วง หยธ ค  มะม่วง 
ลังกา  มะม่วง เลต ลอ  (วะ นอง)  ตำ หนาว  ยา โง ย  ยา: 'วง 
ท่า ย ล่อ  ส ไ) ม่วง รู หน่วย  (ลัด ตาน)  ลัน โม้ ชนา ตก ลาง  ลัก เตย 
แส้ กิน เดิม ทา งอ เม: กา ใต้  แล้ว แพ: 'ไป ท่ว โลก  เนอ: ธ!] เม ล็ต 
มึ  031(101:  403031-(110 /เ 0เ(1  ซึ่ง ทำ1 ใต้ ลัน พุพอง ทำนอง เดิ ย' ว 
ก้ม  03111131-1(1136  ถา กิน เขา ไป จะ ทำ ให้ กล้าม เนอ โม่ ทำ งาม 
และ หายใจ ไม่ ออก 

๒)  งง ไก  งง กบ  (^06083  ห’ 65161-11031:11)  ลา กะ 
(บต ตาน)  หลัง กบ  (บต ตานี  'น: าธ วา ส)  เบืน ลัน ปา ล่ม งอก 
เบน กอ  ขน ตาม บา ดิบ ทาง ลัก ษ ใต้  ผล มี ผลี ก ใช้ ทำ เบน ขา พิษ 
ใส กาแฟ จะ ทา ให ปาก บวม เบน แผล เป (เย พุพอง ถก ผิว หลัง เบน 
ผื่น ลัน 

ต)  ขต  (^16083  536011311161-3)  กา ฉก  (ชุม พ:) 
ฉก  ปีก  (บต ตาน)  ตา ว  ตา ว  (พาย พ) เตา เกย?!  (กา ญ จน ฎ:) 
โต ะ  (ต: าด)  เนา  (ต: ■ง)  วู้  (กะเหรี่ยง กา ญน์  ๆ)  เบน 


เด!) ๕ 


ตน ปา ลม  ขน ตาม บ่า ดี บ? ม หวย ทว ไป  มี พิษ เช่น เดียว กับ 

^เ-อทธึ ส  ^68161-11011111 

ลง สาด  ([.31181น ณ  ซ0ณ6ร1:1001ฑ)  ดก  ลา ชะ 
(มาเลเซีย)  ตน ไม้ ข นา ตก ลาง  พิง ใหญ่ ขน ตาม ขาย บ่า ดีบแ ละ 
ใน กาก ตะ กัน ชิ อก  และ บก ษใต้  เปลือก ของ ผล กล่าว กัน ว่า มี 
ฆ3031เ101  301(1  ซึ่ง มี พิษ ทำ' ไห้ ห*,' ว ใส หยุด เต' ม  คบ บ่า ใน เกาะ 
บ ชิ: เมีย วใข้ ผสม ยาง ม้ชิง ยิง สัต ว 

&)  พ: ะ กัน ท: ค: ง ซีก  (ฆ 0๖6113  0(11063318)  ยัง 
ค: ง ซีก  (ยัข นาท)  บว ใน ไม้’  (คืน)  ไม ลม ลุก ปลูก ใน ก: ง เทพ ๆ 
และ มี ขน ชิยู่ ตาม บก ษใต้ บ่าง  ใบ ผสม ยา พิษ ทา ลูก ก: ยิง สต ว่ 

นเ)  ยาง นอง เค: ชิ  (  5180111130103  8030(160)  น ชิง 
(ชิ สาน)  เถา ข นาค กึ่ง ใหญ่  ขน ตาม บ่า ดิบ ทาง บก ษใต้  ยาง มี 
51101)113011110  ซึ่ง มี คุณ ฒบ่ต คล้าย  0121113110  ทำ ให้ ความ 
ด้น โลหิต สูง  หำ ส วธย ใช้ ผสม กับ ยาง น่อง ยิง สัต1 ว 

ฟ่)  ตม กา แค ง  แสลง ไส (ป1เ:70|100ะ  011x^001(03) 
แสลง โหน  (น ค:: าชส มา)  ต่นข นาค กลาง  มก เตย  ขน ตาม 
บ่า แตง ทำ ไป ทาง ภาค เหนือ และ กาก ชิ สาน  เม ลด มี  ^1(1101(1 

๒  พวก คึป็  51170110106  ซึ่ง ทำ ให้ ยัก  และ พวก  0111:31106 


ไข้ะเ ๖ 


ทำ ใ ห* ประสาท ขา  ตาม ใบ มสาร พิษ เห ฆ® นก นแเ หน ชิย  ไช ผสม 
ยา ร,! ธร  ทา ลก ค:' ป! สต ว  พน บิ  ไม้ พ วา  151:1*570110118  มห สาย 
ขนด I ชน  51x^x11005  30110111131:3  (มะ ตง เคโ ธ)  ซง ขน ตาม 
บ่า ดิบ โม หวย และ ลำ บิา โท ว ไป 


๘)  ตา ต่ม  ตา ต่มท ะ' ล  (2X00603153  3ธึ3แ00113) 
บตชิ  (บ ต ตานี  มา เส เซ ย)  ตน ไม ขนาด กลา งาย ก ตาม ชาย 
ทะเล หโชิ ตาม บำ โม ทะเล ปน กบ ไม้ โกงกาง ยาง เบน พิษ  เขา 
ตา ทำ ให้ บอด  ถูก ผว ทำ ให้ พุพอง ใน ที่ สุดฟึ่ ป็ยเ บ่น แผล เโอ โง 
หาย ยาก  คน ราย ใชัผ สบ ก ไ] ฟิโา  ห โอ ใส่ นา ดาล  ถา ดม เขา 
ไป สะ ทำ ให ลำ ใสเ ปอย  ใช้เ บ่อ ปลา ผสม ยาง น่อง ยง ฟิต ว์  หวน 
ไฟ จาก เนีอ ไม้ ทำ ให้ ฅาเ สบ 

๘)  โก นา  (01นเ3  0031-01:31:3)  ตน ไม้ ขนาด กลาง 
ขน ตาม บ่า เบญจ พ โโณ ชน  บ่า ดิบ  มมาก ทาง ภาค ใต้ และ; ภาค 


ตะ วน ออก  ยาง เบ่น พิษ ต่อ ผวห นง  ทำ ให้ บวม  เบ่น ผนค นแล 


'ฟ้  ^ 


หุพ อง  ทาง มะ ลา ยูใข้ ผสม ยาง น่อง ยิง ส'' หว่  กล่าว กน ว่า เปลือก 
บอพึ น ผง ผสม น^า กน อาจ ทำ ให้ ตาย ใด 

*1๐)  ตา!! ย ชา ง  (  0เ1'33ส111!ย1164(!1'0{)115'113  ) 

กะ ลง ตัว ขาง  (ใต้)  หาม ชำ ง! เป็ง  หาน ชำ ง ไห้ หาน ตา  (หาย พ) 


เ5ป็ฟ่ 


ไม้ พุ่ม สูง  4-๖  ฟุต  งชิก ตาม บา เบญ ลพ:: ณ ชน และ แด, งขืน 
ตาม: ม ห้วย  ใบ และ ทก  ฟุ  ส่วน ของ สำห่ นมี ขน ชง ถูก เข่า คํน 
เล็บ บวม เมึน ผน  รู่" สึก:, ชิน  บาง คน แพ้ พิษ สึงเ มึน ไข้ และ ถึง 
ตาย ได้ 


**|)  ตา แยช างใ หก)  (บ3[)01163  84@1ฑษ1311ธ)  หาน 
เดื่ชิ  (ห' เย', พ)  ห่ม ไม้ ขมา ค กลาง  สูง  เอว -*0  ฟุต  ขน ตาม 
บา คบ ภาค เห มีป็แ ละ บก ษใตั  ใบ และ กง เบน ขน  ถูก เข่า แล,, ว ทำ 
ให้ คน และ เล็บ อย่าง เคียว กบ ตำแย ข่า- ง 


ตเ8,)  งก  (^ง6]3ฑ0 โ 1-111063  11311313)  อก หลวง 

ป็ก  (พา ยํพ้)  ขู่"  (กะ เห: ยง  กา ญาน บุ:)  ห่ม ไม้ ขนาด กลาง 
ห: ชิ ใหญ่  งชิก ตาม บา แตง  ยาง เมึน พิษ  ถูก ผิว ห นง ทำ ให้ เห่ ชิ 
บวม  เพียง เข่า ไป ใกล้ ตน กทำ ไห้ ผิว หนัง เห่ ธ บวม  ขาว นัก ษไตั 
ใข้ผ สม ยาง ม่ฟิง หา ฟิก สาย'5 สํ1' 'ว  หน®  ไม พวก  ^61300113 
063  มี หลาย ข นิด  และ ส:: พ คุณ คลาย กน 

ตอ)  ก: ะหด่  ตม ชิ ทะเล  (ธ3[)111ณ  10ป็10งณ)  ดุ: ะ 
(ใต้)  ตน ไม้ ขนาด กลาง  ขน ตาม ชาย ทะเล ทว ไป  ผล ใข้เ บชิป ดา 
ยาง เมึน พิษ ถูก เข่า ทำ ให้ ผิว หน งพุพ ย'5 


๑!)  รก นา  รก เขา  (ร6ณ60ล1:1)นร  0111:418811)  โม 
ขนาด กลาง กิ่ง ใหญ่  ขน ตาม บา ทึบ  ยาง พน พบ เช่น เตย วก บ 

ตน รก  (]^136ฑ01,):1ไ063  1181121:3) นา ฝน V 1ข * โปก ก I ขา กา! VI 

ผวห นง ฌึนผ น ตน  ค วน พน1 จาก, ไม้ นป็า ; า ทำ  1 ห้ ตาน ชิด  [ข ผสม 
ยาง น่อง ทา ลูก ศร 

แ &)  หาม แดน  หาน สลด  (เชียง ใหม่)  ^13ธึ13  0*. 

๖ III ■ณ สก 103 )  เถา ขนาด เลก  ขน ดาม บึาด บ แล: บึาเ บญๆ พรรณ 
ขน  ลำ ต1 น และ ใบ มขน ชง ทำ ให้ ผวห นง บวม  เกิ่บ ปวด เห มี ธน 
ตำแย ช่าง 

สํตว์ 

ประเภท เคน ด วยเ ทำ  เลอ ยต ลาน  มี อยู่ หว ไป ใน โลก 

ม บาง ขนด ไม, ควร กน  แต่ โดย นาก แล^ วฌึ่ป็ ทำ ให้ สก กิ่กน โด หก 
ขนด 

ไข่ ของ สด ว์หุก ขน้ด ใช้ เบน อาหาร ได้ 

ปลา ทุก ชน ด ใช้ เบน อา หาร' ใด 

สต วห้  เช้ฌึ น อาหาร ได้ ดาน ปก ตํทุก ว นนกิ่ เบน ธร รน ดา 
ห คน กน โด  เด ย โม รู  สก ธ ๙  [ร เลย  แตก ม สต ว บาง ขนด หด ๅนป ฤต 


เย้:  6 


คน ไม่ ใช้ พึน ยา หา: แตะ ไม่ กล้า กน เพ: าะค วาม เคย ชิน  แต่สํ ตว 
เห ด่าน นพ ชิ ตัาเ มึน ต: ง  "I  ก็ ใช้ เบึ๋น อาหาร ได้ เช่น กน 

หนา  แมว  หนู  มด  ปลวก  หน ชิน  ดวง  จง หรีด 
ตก กะ แดน  แย้, เต่า  กบ  (เวน คางคก)  งู  (เวน งู ทะเ ล)  สด ว 
ที่ เสย ง สก ด้วย นม  อา หา: ดำ พวก น ถา ท่าน ไม่ รู  ว่า เบน อะไร 
ท่าน ก็ คง จะ กิน ไ ท่อ ย่าง เอ รีด อร่อย ไป เสย อีก  โดย เฉพาะ หมา 
ฌี่น อาหาร ประเภท ฬุ่มเ พึป็ย และ ม่คา ยิง ใน ทน บาง ดำ พ มก 

กา: ประกอบ ลัต วแหล่า นเบึ น อาหาร  ถา ท่าน คน เคย 
และ ร" จกิไ ดอยิ แลั วก ไม่ลั เบน กง มล ไจ นก  แด ถา ท่าน ฟิงส ยก 
ค ว: ที่ จะ ถลก หน งอ อก เลีย ท่อน  เอา ใส และ เคร ชิง ใน ทุก ขนด ทง 
เหลือ แตเ นอ แล ว เอา เนอ น5 นไป ท่า ไกัส กท่ว่ ย กา^ บก^ ท่า ง  ก 
ใช้ เบน อาหาร ได้ 
อม ฅรา ยท้ จะ เกด จาก ส คา บา 

สต ว์บา ทุก ชนิด โดย สภา1 วะ ปกติ ธร ร: ม1 ดา แส้ ว  มก จะ 
กลัว คน  และ จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ยอม ห1 บเผ ช่ญห นา กบ คน เวน แท่ 
ใน ก: ณท เกิด ผด ปก ติ ชน  เชน บาด เจ บ  หวง ลูก  หรอ  โดย บง 

เ® ญ  .^1,. 1, 

ผู้ชิยู่ ใน บำที่ ได้ รบ ลัน ตรา ย จา อย้ท่ ว่บ าเหท่าบ  นิ น1 ยิบ 


๓๐ 


า าย เต็ม ที่  ส่วน มาก มก เบึ นอ น ตรา ย' าาก ไ} ค ภยไ ขัเา มม า ค แผล 
ที่ ได: ย เมา ก่ ธน  ห: อ อา หา: ที่ กิน เขา ไป เบ็่น พี่ษเ บมส่ วบ ม''1 ก 

เ: ธง ต่อ ใ บน เบน 17 อง ที่ไดั บา าา กผู้ที่ ป: ะสพ ก า : ณ ให้ 
บันทึก ไว้  (ตาบ หลัก ฐาน อา ง ธง ป: ะ กอบ คำ บ:: ยาย)  าง ได้ 
น่า มาบ:: ยาย ต่อ  เพี่อ ท่าน จะ ได้ ท: าบ ไว้  นำ ไป ใช้ พอ ค: าว 
จำ เบน เกิด ขน 

กา: ทา ะ ไม่ ให้ เกิด บัน ต: าขา ากลั ศว บา บัน อยู่ ทก ว: ใช้ 
ความ: ะ บัด: ะวำ และ บอง กน ใน ขณะ นอน ห: อ เดน  เบน วธีท ทึท 
สด  เพ: าะ  สัตว์ บา เหล่า นีกึไ ม่อย  าก สะ ทบ ก* บ ท่านอยู่ แล่ วิ เช่น สัน 

สงบ อก เหตุ ที่ สะ แส ตง ให้ ท่าน รู  ล่วง หนำ ว่า สะ เกิด ย่น 
ต: าย สาก สัตว์ ว่าย ใน เท  กึค็อ  สังเกต ตู อา กา: แตก ตื่น ชอง 
สัต ว่เล่ ก  ๆ  วา  แตก หน และ วิง ไป หาง ใด  เช่น  กา: แตก ตื่น 
ของ นก  กวาง  ๆลๆ  เหล่า นฌ็๋น คน 

สัต ว/' เยท่ จะ เบน ภ* ย แก' ทาน ใน บา ก็มึ 

ขาง  เสือ  หนี  หมา ไน  หมา บา  ส: เข้'  งู 

ขาง  ขาง มก อยู่: วมเ มึน ฝูง  สะ นีล่ว นนํอ ยที่ท่ อง 

เท ยว ไป  เข่น  ขาง โทน  ขาง ขอน หา กิน ตาน ท่ง หญ้า ๆ) ง! มึน 


๓๑ 


บริเวณ ทื่โ ล่ง  ใน หย่อม บา  และ บริเวณ บำ ไข่  เพ ฑะ ช่าง ขอม 
กิน ใบ อ่อน  ๆ 

ช่าง' ไม่ ชอบ บริเวณ พน ทื่มี ดิน อ่อน  เช่น  หล่ม  หริ อ 
ขน ดิน ที่ ปีน แฉะ  เพ: าะ ช่าง กลัว ติด หล่ม  บริเวณ หลง กิน นา 
อาบ นา1 าะเ บึนทื่ ที่ตล งเบึ นดน แข็ง  และ, ใต้ พน นา' าะเ มึน หิน 
หริ อ ท: า ข 

ฝง ช้าง อาว ห่า ล' ■เข โ: 'ส1 วน หริ อทพ ก คน ได  ถา ไป ทา 
ง่าย มน ก่อน  ช่าง เบึน สต ว ฉลาด  มี ความ วู้ สึก ไว  ได ย เฉพาะ 
อย่า งยี่ง ใน ดำ น ป: ะ สา ท ทาง หู  เบน สต, ว์ทื่มึ ความ วู้ สึก เห, หึ® 
สัตว์ พง หลาย  วู้, ลัก กา::' “ก ฝูง  หวง ลูก วู้ ลัก อา ฃาต พยาบาท ต่อ 
ผู้ที่ ทำ:' ลัย พ1 วก ของ ตว 

สิ' งที่ ช่าง กลัว คอ  "ไฟ'  ฉะ น้น์ กา: สุม ไฟ ก เบน วอ 
หนึ่ง ที่ บอ งก' น ช่าง1 ไค้ 

กา: ยิง ช่าง ไม่ คา: ก: ะ หำ อย่า งบี่ง บ่า ไม่' ริ'11 บ่15'1 ริ'5 ‘า 
นอก ลาก เบืน ช่าง เก เ: ที่ ชอบ หำ: ลับ คนการ บ่'1,11'1'5 ย่ย่ ,งเ^นกา1 
ผด กฎหมาย หวย 

กา: ยิง ช่าง ทื่อ ะ เช่า มา หำ: ลับ1:'1  เพียง เพ อ ทอ “ต:'3 
ช่าง ให้ หยด ชง กอ ย่ก บท ไม ไห ท: ง: เชา มา ทำ:'1 บเ: าไอ บ3:  อฺอ 


๓  1ช 


ชิ ชิน ข บึง ชา งก คชิ  4'ต ร งหว เขา  ฌป็ ขาง ถก ยง ต โง หวเ ชา แส1 ว 
คะ ท รด ลง ทน ทํ  หมด ย่น ด ราย แก, เรา 

เสืชิ  เสือ กล ว คน จะ ทำ อม ตา ายค นดีชิ เ มอ ค1 ว ใ 4ต0 เท' า 
นไ 

ปก ฅเสื อ คะ อา ศํ ยชิย่ ตาม ถา  และ ท่อง เท ยว ไป ตาม 
ทํงห ญ า  บา  เพี่อ คบลั ตวี ชิน  ๆ  กน เบน เห ยอ  หรอ บาง ท่ก ไป 
ชุ่ม ๆ 1 เสด' วีที่ ไป กิน ไ บ่1 งหรึ ชิ นา 

เสือ มีน้สํ ย หวง ลูก มาก  เข่น เดียว กบ สืงทํ โด  ถา ใคร 
ไป ลัก ลูก มไเ มา มน อา’ า ตาม มา ทำ ราย ถ งที่พ่ กได้  ถา อย่ ไม่ ห่าง 
ไกล คา ก บา นก 

การ ใช้ เสื ยง ดง  ๆ  เข่น เบา นกหวีด  ดี กระ ป้ชิง หรึอ 
ตะโกน กู่ รอง  ก1 คะ ทำ, ให้ เสือ ตก ใ' จ หน ไป' ไดั 

การ ยง เสือ  ถา ยิง ถูก ตรง แสก หน้า เบน ดีหี่ สด  แด่ ก็ม่ 
ผูก ลาว วา  การ ยง เลอ ทาง ขาง ตรง บ: เวณ ด้น ขา หนา  (บ: เ0ณ 
หว  [ค)  เบ็น ดท สด  เพราะ เส อ เม ชิ ถก ยิง คะ กระโดด ไป ข' ไง หน้า 
ซงเ บน ทศ ทาง ท เรา โม ใด ย นก ย  และ การ เขา ยง คะ ตอง เขา หา: 
ไต ทํค ทาง ลม  เสือ เมึอ เข่า กิน ซาก ลัด-ว  มก คะ กิน บ: เวณ ตะ. 


๓๓ 


โพก สัต ว ก่อน  กะเ มึน ทาง ให้ เรา กำหนด ทิศ ทาง และ ที่ที่ กะ ยิง 
เสือ ไค้ เย้ นสํต วทก สัว ไฟ เช่น เดียว ก้น 

หมี  ปกติ หมี ไม่ ใช้ส้ ศว ทิน เนอ และ โดย นาก กะ' ม่ ทำ- 
รำ เย คน  นอก กาก กะ ไป ทำ รำ ยม' น ก่อน หรึอ เนอ ทิว สัด  หมเ มึน 
ส* ศว ทป็ย่ ตาม โพรง ไม้ หรอ โน ถา  หมี ใช้ อุ้ง มี อ-และ เลน เซน 
อาวุธ ต่อ สัก ไ) สต วอน  ๆ  ส่วน หมี ขนาด ย่อ นที อา ตย อยู่ บน ตน- 
ไม้ โดย มาก กะ ไม่ มีปฐิ กริยา กบ คน เลย 

หมีเ มึน สัตว์ ที่ อุ้ย อาย  เวลา วง กะ  ใช้  4  เทา  วง ไม่ 
เ:1 วน' ก  คน พชิ จะ วิ่ง หนิทํ น 

ถาเ : าเผ ชญห นา หมี ใน ระยะ จ' วน ตว  จง หยุด พ จา: ณา 
ด ว่า มน จะ ทำ 7* ายเ รา หรื ค ไม่  ถา มน ห สก ทาง  1ป  กปส ชิยใ ห 
ม่าน ไป ส ย่า ไป่ ทำ:" าย มน  ถำน นจะ ทำ:1 ายเ ราน นจะ ชุก ขน 
เดน  ๒  ชา  ต: ง: เขา มา  แตเ น ธง จาก หม^น สต ททชุ ยถาย 
ท่าน จะ สา มา: แเลึ สก ม่ดท ก V ว่ชิ ดาบ แทง ท หนา ชิกข ชิง^ นไค 

หมา ไน แสะ หมา บา  หมา ไน จะ ส ย่า ทม ทน ท่ย่1 ๆ 
มี ความ ด: าข มาก สำ ห: ม่สต ทน จ0 น  ๆ  ต ท' ย ทน  มน จะ ต? ะเ ว: 
หา เห?] บิทว 'ยุ  เปตา มทง หน) า  เม สเ หน สต ท ป่า ะ ท,, ทน1 ข^ ท 
เสํบ จะ บป็ง กน ตว ไต้  น  ทท าง  ส มน  เทา  ห: สมา ลา ข  กล ๆ 


0)๔ 


มน ก จะ เห่า หอน เพ นิใ หสญ ญาณ กน  แล วก วง เต มผเ ทา ตรู 
เข้า กไ กิน เนอ สัต ว เห ส่า นนท หนี ไม่ ทน  จน เหลอ แตก ระดู ก 
ส่วน  ๆ  ส่วน หมา บา  และ หมา จง จอ กน น  แม้ จะ: วม กน เบน 
ฝง  ^  ฆ างฑ เบน ฝ งเ, สก  ‘ตุ  หรือ โม กอย ตาม สา พง  ไม ตุ งาบ 
เหมือน หมา ไน 

การ ต่อ สัก ไ] หมา ไน  แม้ จะ กระ ห่า ไต้ ยาก หรือ ไม่มื 
ทาง เลย  เพราะ มืนรุ มก น เข่า มา เบน ฝูง  ๆ  ยง ไป ก หมด 'ลูก บน 
เปล่า  ฉะ นนว ธที่ด คือ  วิ่ง หนี ขน ตัน ไม้ 

แต่ ถ่าต อง เผชิญ กบ มน อย่าง จวน ตว  ก็ จง หน หลง เขา 


ตน ไม้ หรือ พุ่ม ไม้ โดย เรว  และ หน หนา เผชิญ กบ ม้น ธรรม ชา ต 
ของ หมา ไน แม้ จะ ตุ: ๚กย งก ลวกิ นนิยู่  มน จะ เรื ยง รา ยล อม 
รอบ เบึ นคร งวง กลม  ไม่ มืตว ใด กล1' แหลม ห ม้า เข้า มา  ถา จะ 
มก็ สามารถ ตัว ง แทง มน ได้ เบึน ตัว  "I  ไป 


เม นิ มน ล่อ มอ!! นาน  ๆ  บาง ทม้ น1 จะ พาก นม อบ ลง เผา 

ๆ  14  . 

ดู อาการ เกิ ลอน ไหว ของ เรา  ค บิน น เรา!; าจ จะ กิป็ย  ‘ตุ  ท รด 

ตัว ลง นง บ, ชิง ก็ ไม้  และ เม นิ เรา นง ลง แลว  ก ไม่ กลา ห่า ราย- 

เรา ยง ชน  ใน ขณะ ตัน ถา เรา ม้บืน ก็ อาจ กิ ว* กอ อก มา เลอ ก ยง ตัเๅ 


ทบึยู่ ใกดั ท สุด ตาม ลำ ตับ  บาง ตว หรือ ส่วน มาก เม อ ไม้ ยน เสียง- 


๓  (5ะ 


บืม มก จะ ตกใจ หนี ไป  หงึชิ อาจ จะ ต: กินี เข้า ฉีก เนอ เพึ่ชิ นของ 
มน ทถูา ยง ต ไย กิน พน อา หา 7 ต่อ ไป  เมื่อ กินี กิน เนอ หก ก มน ชิม 
แล ว กินี กิห ลึก หนี เ: ๆ ไป เชิง 


ห: ป็นา นี่งลึ เขียว  บาง นีกิป งา กฐนี ตาม พน ที่ที่มื นาเ คม  เช่น 
ตาม ชาย หาด ใกล้ ปาก แมน า  เรา อาจ เห นตว กินี ชน มา มอน ชิยุ่ เ¬ 
ตา ม: มหา ต  ห: ชิม' ฉะ นม เงา กิ อาจ สำ เท ต เห นก อง ธุจ จา: ะ ของ 
กิน ตาม คลี่ ง ห: อเห้ น: อ!) กิ นของ กิ! น ตาม ต ลิง 

จ 13 เชน  ๒  หิน ธ  ลึ0 

พันธ์  ตีน กา 
พัน ธ 1 ตีน เบืด 

พัน ธ  ตีน พืด  ว่าย นา ไค้ เร็ว มาก คุ:* ายก ว่า พัน ธ, ตีน กา 
พัน ธ  ตีน กา  ชอบ ชน มา หา สต วน กก นเน น อา กาง ไก ชิ 
คลาน ขน มา ชิ ย่าง เงย น'  "1  [น ขณะ สต วน ก ห: ชิ คน นชิ นก สน 
ไม' ง่ตว  ฉะ มื่น  คน จึง ควง นอน ให้ สูงก ว่า พน ตีน มาก  ๆ 


0)๖ 


กา! ลย ขาม นา  ค ว! ขาม หวย ความ สง ม  เห!!) ม'!!-) 
ลวก ไว้ แทง ส่วน ปาก ล! ะ) “  เมธ  ลา เบน ห ธง) น'® ญ หนา ก!) มน 
กา! ลข ขา มด ธน นำ หน ม 0 น ห! า!) ก 1ว าน' เลก  เพ!  ■'ะ ใน ม  'ตน 
ๆ! ะ เข้, ห ยง ถึง มน สา มาๆ ถ'11 ช้' หาง เาเ าดไ หัเ าามี บ มก เต! ยม บน ไว้ 
กอย ยิง 

ง พิษ 

.1.  กล่าว ที่วไ ปลา ก! ส.  ๘๒- ๒ 0  กา!! มโน นา 
ทึม  กล่าว ว่า  ง ละมี อยู่ ปีก ชุม ตาม: หน แผ่น หิน ใ' หญ่  ขอ'! ย่าน 
โซน! อม  แต่1 ไม่ ป! ากฏ ตาม เกาะ ต่าง  ๆ  ใน มหา ส!! ท! แป ซ 
พค แต่ ก ไม่ ศว! วาง1 ใล  ค ว! ใช้ ขาว พน เมือง สำ! วล คน หา ตาม 
บ! เวณ ที่ที่ ละ ใช้ พัก ธาคํ ย) ชิยก่ ธน  ความ ขอน เบึน ความ วู้ ใหม่ 
ที่ น่า สน ใลแ ละ น่า สา สย ใน ข้อ เที่ล ล! ง ว่า  ทำไม งูลึง ไม่ ป! ากฎ 
บน เกาะ ต่าง  ๆ  เหมือน สต วนา ธน  ๆ  ธ ย่าง ไ! มืคื สำ ห!' บ ใน 
ม่าน เมือ งขธ งเ! านน มืงูขุ ก ขุม มาก 'ลน) บึ๋นท เสื่อ งลึอ กัน ไป ท ว- 
โลก และ ลืธ กัน1 ลน เลย ความ1 จ!  ง 

ภูมิ ป! ะ เท ค  ไทย ป! ะ กอบ ไป กัวย ที ลุ่ม  มืห่ว้ ข หนอง 
กล ธง  บึง  มาก  นอก ลา กน นกึพึ น บา  ป! ะกป็ บที่ง มืธา กา ค 
ข้ธม  ลึง เหมาะ สำ ห! บที่ ละ เนึน ที่ อาศัย ข ธง งู ต่าง  ๆ  มาก  ง ละ 


๓  ต) 


ปราก ฎ ไน ขน บท มากกว่า ใน เมือง และ โดย เฉพาะ ใน บา เพราะ 
ห่าง ไก ส คน  ปก ต ธรรมดา ของ งู กล ว คน แสะ ต ชิง กา: หน คน  ที 
ป็ย่ข ชิง งบ้ ห่คะ เบึน ที่ ล่ม, โดย เฉ พ' าะชิ ย่าง ยิ่ง! บน ห้ วย  หน ธง 
คล ชิง บง  เพา าะง ขชิบ กน นิา หา โ จำพวก  กบ  เข ขด  และ หนู 
ซึ่ง ชิย่ ดา บท ชน แฉะ ใน นาที บพช งอก งาบ เบึน ทร่บ เขน ซงงู ชธบ 
อา ศ* ข ยิ่ง นัก 

แบ1 ว่า1 จะ บง บาก บาย หลา ย ชนิด ใน เมื ชิง เรา  แด่ กมชิ ขู่ 
ไม่ กื่ชน ดทีบี พษร าขท ทำ ให้ ผก กก ด เส ข ชน ต  และ มอ ก บาง บาง 
ขน้ด ทีม พบ ก่อน  โบ ถึง กบ ทำ' ไห้ เสย ชวด  แด่ ผู้ ถู, ก งู' กด มีด นาม 
เาบ ปวด และ บวม  และ ส่นน มาก ไม่ มี พิษ เลย 

๒.  ลกษ ณะ โดย ทว ไป ของ งูพืษ  งูทํบ พิษ น นม 

ลกษ ณะท พอ ละ สง เกต^ โดย หน ไ บ่® ยู  ^  บ่' •'ก, น^  กน 
ก.  ม่าน ตา เบน รป ไข่ คลา ข ตา แบน 
ข.  ดำ ใหญ่  ที่ หำ มี รู! เข่า1 ว V เลา ม ตด  ห: ธ .รูป โ พดืา 

ห: อที่เ โา เรียก กำ1 ว่า  “ค ยก'™  ’ 

ค.  ททํป็ ง ถด ทวาร ไป ทาง หา งบ เก ลด แกน เด ขน 
ง.  บ เขย วท พน หนา  โค ง เขา ไป ใน ปาก เบน สน น 
บาก  แต่ ไม่ เส บอ ไป นก 


สา^ 


เก.  กา: เพ-] ประ (ภ ท')  อา' ร1 ราแ นก งู ออก เบน  ต  ป)' 


เภท ลือ 

ก.  ประเภท ไม่ มี พิษ  งู ป: ะ เภท ม ไม ค่อม กด คน 
ห: อเมื่ ชิ กัด แล้ว ก็ ไม่ เบึน พิ ษ แต่ ธ ย่าง, ใด  นอก' ราก เบน แผล-ล ก 
ม่อย เท่า น น  ง เหล่ านท ป: ากฎ เบน ท:'' รก กน ทว ไป ประ เมา ก] 
ต ๒  ชนิด  ลือ 


ด)  งู เหลือม 
๓)  งู หลาม 
สะ)  ง เห่า ตา ลาม 
ตเ)  ไ 
*0 


๒)  งู ลาย สอ 
เ*)  งู ลาย สาม 
๒)  งู กิน ปลา 
๘)  งู แสง อาทิตย์ 
0)  งู งอด 


1)  11 
แ)  งู งวง ช้าง  ท 0)  งู งอด 

ด)  งู ปน แกว  หรือ  ป แกว  *๒)  งู ก้น กบ 

ข.  ประเภท พิษ อ่อน  งู ป: ะเภ ทน ตาม ปก ต เมื่อ ผู้ใต 
ถก ลัด  'ระ เกิด อา กา: บวม และ ปวด เลืก น้อย ไม่ ถึง ตาย แต่ กิ ไม่ 


แน่ทื เด ยวน ก  กำ ลัด ตรง เสน โล ทิต ใหญ่  กิ อา1 ร ทำ ให้ เสีย ขีวต 
ได้ เห มีอน กน  หรือ มิ ฉะ น นก อา' ร ทำ ให้ เบน แผล เนอ ราย เสีย 

ชกิต ใน ตอน หลัง ได้  งู ป: ะเภ ทน มิทลั ลัก ลัน ทิว ไป  ๓  ชนิด ลือ 
ด)  งู เขียว หาง ไหม้ 


.4 


๒)  งปล้ ชิ IV เป็ 4 
๓)  ง พังกา 

ก.  ป: ะ เภท ที่นี พิษ: าข  ง ป: ะเภ ทน ม นิ นคร าย มาก 
ผัถก พัๆา ะ เสีย ชีว่ต เมป็ ถก มน พัด  ถา ไม่ ได้ รบ การ ปฐม พยาบาล 
และ กา: บา พัด ท ถก ตอง  ง เหล่า น มีเพิ ยง  &  ชนิด  เท่ ๆนน 

ษ)  ง เห่า บ ม 0  ง ชนิด นมพ ษร าขแ รง มาก  เร อง 
รา าขฏ งม่ นิ ท จะ ดอง ศก ษาม ดง น;- 

ก)  ธ:: ม ขา ติ  พัก ชิาพั ยธย่  ชุก ชุม ตาม บรืเ วณห ลุ่ม 
ที่ เต ม ไป พัว ยท่ว ย  VI น ชิง  คล ชิง  บง  ห: ชิ ตาบ ทุ่ง นา  ห:" ต  ' ม 
ท่ง นาท บน าแ ถะ  ป็าค ยก บ เขย ด และ หน เบน ชิา หาร  เม ชิ วาง 
ไข, หรืป็ ดก ยอน ละ เพิบ ค วาบ ดุ ราย  ขน อก เบน พ1’ ซิบ  เบซิ สา นก 
ว่า ละมี พัย มา ถ งด- ว  เข่น ได ยิน เส ยง คน เดน หรื ซิ ใบ ไม ไหว ตว 
เนื่ ชิง สาก คน หรื ซีพั ต1 ว เพัา มา, ใกล้' กา-, ล่ง บ สี1 ยง  * ใ ห่า  ซิ ลาย 
เสียง ข ชิง ลูก สน ข เลก  ๆ  ถะ นน  กา: เติน บา าะต ชิง สง เกต^" 
ศึกษา เสียง เห่า ข ชิง พัน ให้คี  พัก ษณะ ข ชิง การ เหา ช ชิง มน  ซิชิ 
คะ เหา คลา ยล กพีน ช  บชิก  กบ เส ยง ช บ ดง  ฟ่ชิ  สลบ กน ไป 
แต่ เม ชิ เสียง คน หรื ซิ สต วเ คล ชิน หใชิ ส1ข าน1  ม น ชิ^ พ-' } ย  5ม 
หนี และ1 วน1.1 วยน ชิย่  บรืเ วณใ กล  ‘ดุ  ไข ห: ชิ ลูก อวน ชอง มน 


๔๐ 


ช)  ลักษณะ และ 51] ร่า ง  ผว VI นงค่ ชิน ขาง V เมน 

คำ  หำ มีดอก ดนลั าตว ไม่ ใหญ่ ม'1 กนก  แต ดอน ขาง ยา1 ว 
ค)  อา กา: ของ ผู้ ถูก กด 

*1)  มือ า กา: ปก ด แต่ ไม่ มากกก  ตอ มา เล็ก ม่อย ดะ 
มี สา กา: บวม และ ขา ท แผล 

๒)  ป: ะ มา ณ  4-*เ0  นา •ที ตอ มา  ดะ เวย นที: ษะ 

หน' งตา ห นก ลืม ตา ไม่ ขน 

๓)  ขาก:: ไก: แข ง  หาย ใด ชัด  นา ลาย เหมียว 
กลืน ไม่ ลง และ ม่วน ทงไ ม' ไค้ 

*)  สลบ  และ ชีพ ด: อ่อน ลง ทุก ขณะ 
*)  ตาย ดวย อา กา: หยุด หาย ใด  และ หัว ใด วาย 

๒)  งู จงอาง  (หรอ เท่า ดง) 

ก)  ธ:: ม ชาติ  ขอม อาศัย อยู่ ตาม บา  เขา  ห: อ 
ท ดอน  ไม่ ชอบ อย่  ตาม พน ท ขน แนิะ ดัง เช่น ง พิษ ธน  ‘ทุ  มี ความ 
ว่อง ไว ป: าด เปรียว มาก  เวลา กก ไข่ มี ความ ค: ายย งม่ก  เมีอ 
มี คน หรีอ สตว่ เขา ไป ใ กลบ รีเว ณที่ม นก ก ไข่  ม่น ดะ ออก ไล่ ก้อ 
ธ:: ดา งู ดง อา ง มี พิษ นอ ยก ว่า งู เห่า หมอ แต่เ น่อง ดา ก 4 บืนง ๆ) นา ห 
ใหญ่  เม อก คผู้ ใด แล้ว กึดะ ปล่อย นา พิษ ออก มาก  ผัก กก หด: 


๔๑ 


ตาย เร็ว กว่า ง เห่า กัด  งๆ) นิด น สามารถ ตง ลำ ตวใ ห้ฟิง ประมาณ 
๒  ใน  ๓  ขปีง ความ ขาว ขปีง ลำ ตว กัน  ขณะ ท กัน ชู ลำ ตัว สู ง 
ขน น้น กัน 11 แผ่ แม่ เนย หๆ อเลํ ก กัง พาน  ๆ) ง เบน ล ก)!) ณะ ท]) น 
ตๆว ว กา: ณดตั ตรู และ เต ร็ขม ท' วะ] ขา' ใ'* ปติ 

ข)  ลักษณะ และ รูป ง่า']  ผิว หน งลี นา ตาล คลา เวึ® 
คำ  ตัว ที ดอก กัน ลำ ตัว ใหญ่ กว่า และ ย'' งก ว่า งู! ห่า ท ป® 

ค)  อา กา ๆ ของ ผ้ถก กัด  คง เช่น เคียว กับ® า กาง ผู้ ถูก 
ง เห่า หกัปี กัด  แต่ ๆนแ ๆงแ ละ งวด! ง วก1 ว่า  ถา' ไม่ ไ ดัง ปการ ปฐม 
พยาบาล และ กาว ปำ! บ่! ดที่ ถู! าต่! ลัง  คนที ถูก กด วะ เลีย ชีวิต ภาย 
ใน  &- ต)  นา* ที 

๓)  งู แมว เซา 

ก)  ธ ๆ: ม ชาติ  งู ขนด นที ตัก ษณะ ขบ! ซา ใบ! ก® า 
กลาง ว' •ฝ  แต่ ใน เวลา กลาง คืน1 วะ ที®' งา ป1' ง'1®11^0'4'11*4*1'1'1 

ขอบ ขุกซ่ ปีน® ยู่ ตา ป ภ® หญ่า กปีง ใบ ใ ป้]! ห้งท หดนทบถมกน 

มาก  ๆ  หร็อ ตาม ก® ง ข่า1 วที่ เก บ เกย' ง ปา1 ลุ มก น' ใ' ง  'ที*4 งู''' 1  '*1' ฤ 
กา: พลาง ตาม ธง งม ขา ติติ มาก  เพ งา ะลี ส’’ ช® ง กับ' ข่าก~บ0ง 
แวด ตัปีม ทีม นแ® บ! ข่า ใปขุ กบป็ บ0 ยู่*45'-4  และ ไข่ ง'01^'4"14' 
1ช่ น เคียว กบ งู จง อ' าง เห: ม ชิน กน 


(5  เดุป็ 


ข)  สัก ษณะ และ: ปร่า ง  ตาม ลา ตวม ลาย  ผวท นง 
เหลือง คลา  และ ช่วง ลำ ต่วสั้ นก' : างูเ ท าหม้ ซ 
ค)  อา กา: ชอง ผู้ ถูก กด 

*)  มี อา กา: ปวด เลืก นอ ย  บวม และ มี, เลือด ท แผล 
๒)  ๒-๓  บ' 1 ๚ต่ชิ มา  จะ มี กำเดา ออก  และ เลือด 

ออก ตาม ไ: พ้น  และ ตาม ผิว VI นง 

๓)  ต่อ มา มี เลือด ตาม บ สลา วะ และ อา ลา: ะ  และ1 

อาเจียน 

^)  อ่อน เพ ลืยแ ละ ส ลบ 

&)  ตาย ดวย อา กา: วาย ของ หัวใจ  และ: ะบบ กา: 
ห มน เวย นของ โลทํ ต ชะ งก 

๔)  งู สาม เห ลยม  (หรือ งู พํบ ทาง) 

ก)  ธ:: ม ชา ต  พน งู ท เชื่อง มากกว่า งู ชนิด ปีน  ๆ 
แม้ แต่ พบ กนก1 ไม่ หนี  แต่ กํใม่ ทำ: าขอ ะ ไ:  เนอ ง จาก มน มี คว^ม 
โสก ข่า มาก  อาจ จะ  ไม่เ หน คน ก ได้  ชธบ ป็าคั ยอย่ ตาม ที่ ขน 
แฉะ ห รึ ปี: ม แม่ นา  ดำ คล ธง  มก' ซุกฃ่ ธน ต' ว้ธย่  คาม ที่: ก  และ 
มัก' ^ะพ ฆ เส มธ ดา มก ชิ ผก ตบชวา  และ ป! ะ หลา ดธ ย่าง หนึ่ง ที่ 
มัน มนัส ยขธ บ เล่น ไฟ  ถา คุด ตะเกียง ไว้ ใน บ? เวณ ใกล้ ที่ มัน 


๔®) 


อย่  ม นๆ ะ ออก มา ขด หัว กย่  ใกล้  ๆ  ตะเกียง น1 น  ที่เ มึน ด้ง น 
อา1 ๆๆ ะฌื่น เพ รา ะ ป: ะ สา ท หาง ตาขั น ไม่ คีใน ที่ มืด  ขัน ๆงข อบ 
แสง สว่าง 

ข)  ลัก ษ ณะแ ตะ: 1 ปร่า ง งู ขน ตน มี ท:' ว ดก: ง ลำ ตำ 
เบึน สาม เห ล ขม ตอน ก: ะดูก ลัน หลัง เมึน เสน แขึง ขาก  ตลก ด ล่า 
ส้ วเบึ น ปลัก ง ดำ และ เห ลึก งอ กน สลบ ส้น  บาง หัว ป ส้อง เห ลึก งขี 
สืซึด เกีป็ มๆะ กลาย เบึน มี ขา ‘ว  ช่วง หัว ส นก' ว่า งู เห่า  ส่วน หัว 
และ หาง ค่อน ขาง เรียว กว่า ลำ หัว 

ต)  กา กา: ข กง ผู้ ถูก งู กด  ผู้ ถูก หัด ๆะมื อา กา: เช่น 
เคียว หับ กา กา: ของ ผู้ หัด ดวข งู เห่า และ งู แมว เซา: ว ม หัน 

๕)  งก ะ ปะ 

ก)  อ:: ม ขาต้  ข กบ อาลัย อยู่ ตาม พน ท: าย  เช่น 
ตาม ขาย ทะเล ห: ก ตาม เมือง  มืป: ากฎ ขุกขุ มมาก ภาค ให้ 
ข)  ลักษณะ และ: ป: 'าง  เบน งูทมื ขนาด ย่อม 
ค)  กา กา: ของ ฒ้กหั ด  ผู้ ถูก หัด  ๆะมี อา กา: บวม 
พ: อม ท งมืโ ดห่ศ ออก มา ทาง บาด แผล  ต่อ มาๆ ะมื อา กา:: กน 
เลีปี ค คง  และ เบน แผล เนอ: าย  กำ ไม่ ไห้: บ กา:: 'ก ษาพ ยา บาล 
ที่ กุก' วิธี  ห: อ ไม่: กษา ความ สะอาด แผล ให้ เพิ ยง พอ หรีอ เมื่อ ได 


๔ ฮเ 


ร่ บ เข ชิ อี่ นๆ  เขา ไป  คน ท ถกกํ ด® 2 ดชิ -3เส ย แขน หรป็ 

อวย วะ ที่ ถก กัด  ยิ่ง กว่า นํ้น กาว1 จะ เ มึ๋นป็ มพ าตไ ปทง ราง กาย 
ที่ สะ นอ ย  ๆ  แสะ อาจ ถึง ขวด ใ ถก สุด 

๔.  การ ปฏิน ต เม อก กงูก่ ด 
ก.  การ พิจารณา แผล งู กัด  ขอ พ จาร ณา โดย ดวไ ป 
นน เมื่อ ถก ง พิษ กัด  จะร้ สก ปวด แสะ แสม รอน รุน แร' 5 ดกก ม ปก ด 
จะ ขยาย ตัว ออก ไป รอบ  ๆ  แผล ที่ ถูก กัด โดย เรว ถา ตรวจ คู จะ 
พบ รอย เขย ว  ๑ “เต  แห่ง  เลอ ด ไม ออก มาก  แด่น อาการ ปวด 
มาก  (ปวด นาก นอ ข แล่, วแดํ ขนด ของ งู พิษ) 

ช.  ดำเนิน การ-ปฐม พยาบาล กัน ที่  ยิ่ง การ ปฐม 
พยาบาล เรว เที่ยง โด ยิ่ง ปลอด กัยเ ท่าน น  อย่า มัว' วง หาด น ช่วย 
เหลอ  หรี่ อ มัว เลย เวลา หา เครี่ อง มอ เด รี่ อง ใช้ ปฐม พยาบาล ให้ 
เสย เวลา  แห่1 ให้ ลง มึยป ฎ!] ด กัง ต่อ1 ไป น 

.)  ให้ น  งลง แล่ วใขั สาย: ค  าะ หว่า งแผ ตที่ถ กก' ค 
กับ หัว ใส  เช่น  กำ ถูก กัด ท เทา ห: อ จา  กึให้ หัด ท เห นึอเ ข่า ห: ปี 
ถูก กัด ที่ มอ ห: อ แขน  กํ ให้: คทเ หนึอ ขอ คอก อา', เใข้ เชือก 

กัา ผูก คอ  เส อก ล่าม  สาย โท: คห เท  ห: อ เถา วํลย์  ๆลๆ  แทน 
สาย: ดก ได้ 


๒)  ใช้ มด พับ  มีด โกน หนวด  หรือ ของ มี คม กรีด 
กาก บาด ที่ แผล ซึ่ง ถูก เขยก กัด  หรือ ตาม ขอบ มี เขยก ขา  ควา¬ 
ก ด ให้ ยาว ประมาณ  */ ๒  นก  แสะ1 ให้ ลืกเ ห่า ก, บ ความ สก ของ 
เขยก ท ผง ลง ไป ใน เนอ 

๓)  คลาย สาย รีด ออก เลก นอ ย  พอ ให้ เลือด ออก 
สาก แผล มีด ห นอ ย  แล ว' ใช้เ ครอง ดด พ บง ถู ดก ปาก แผล  กา ไม 
มีเค รี่ป็ง ดด  ใช้ ปาก ดูด ที่ รอย แผล กรีด  (แต่ ตอง ไม่ มี แผล ใน 
ปาก หรอ พัน เสย)  ให้, เลอ ด ออก มา มาก  ๆ  แลก บก นก งก า' พน 
เสย หรีอ ปาก เบน แผส  กให้ ใช้ มี ป็บบ รีด แทน  โดย รีด ออก ไป 
ห่าง าาก หวใ ๆ  (กัา ใช้ ปาก ที่ ไม่ มี แผล หรือ พัน ผุ ดูด ละ ไห้ ผลดี 
กว่า)  แต่ ถ่ามี เครื่อง ดูด  กึาะ สะดวก มาก  (หีบ เครี อง ดูด พํษ งูมี 
สาย ยาง ลก ยาง  กระ บอก สบ  เย บิน  แ, ละ  1บ มด ใ กน)  ใข สาย ยาง 
รีด  และ ใบ มีด โกน กรด แผล ดง หก ลาก มา แ ลก  เอา กร* บอก สูบ 
ใส่ ลง ใน ลก ยาง  บบล มอ อก แลก เอา กระบอก สูบ  การ ล^ รง 
รอย กรด  กาก มาท แลก สบ เอา เลือด บมีพ บอ อก ลาก1 เผส  กาบ 
หลาย แห่ง ให้ สบ ออก บก แหง กอ ดูด  หรอ สูบ เอา พบ ออ กน กง แบ 
วา าะก กง กด เบน* กลา  1® "“๓  ขก โมง แลก  ก ยง สา มา งก ดูดฺเ อา 


๔๖ 


พษชิ ชิ กก มด ได  ถำเ ก่ด® ากา ร บวม  ก ให้ กรด กากบาท ห ส" ย") 
แห่ง ตาบ ข® บ  ๆ  ท บวม แสะ® บ ดูด พ ษ®® ก จบ หมด 

4)  กำ ห่า ได้ ด ว: ฆ่า งตว ที่ กด นน ไห้ ได้ แล ว นำ ไป- 
ให้ แพ ห (เพ จาร ณา ว่า เบน งูขนํ ด ใด  เพ® ใช้ เซรุ่ม แก่ พษงู ได้ ถูก 
ตป็ง  แต่ ถา ไม่ ได้ ดวง ที่ กด  กึ® าจ ใช้ เซรุ่ม พ้ษงู รวม กใด้  บิ ย่าง 
ไ: กด้  กา: พิจารณา บ่ กษณ ะงู พิษ กา: ปฐม พยาบาล  และ กา: 
นิด ยา เซ รุ่ม น้ น สำ หร บผู้บ ฏนํต กา:: บ แบบก บิงโ จ:  จะ ตป็ง ได้ 
รบ การ ผึก ให้ บฐบ่ ตได้ ทุก กน 

ก.  ขบิ ห่าม ปฏบํ ด เมึ่® ถูก งู กด 
ค)  บิ ย่า พยายาม ใช้ ขาก สาง บ่า ม 
๒)  บิ ย่า ดม ส: า  เพ: าะ จะ ห่า ให้ โลห้ ตเน ดแ: ง ยง 
หำ ให้ พษงู เขา ถงห่ วใ จเร ว เขา 

๓)  กา: เบิา งูท กด มา กิน ก่ด้ ห: บิ การ ใช้ ต่าง บ่ บ ทม 
ใส แผล กดึ  ไม่ บ่ง เกํด ผล แต่ ชิ ย่าง ใด 

^)  กา: เซา ไฟ เผา  กรืชิ ถ่าน: บิน")  นาบ บาก แผล 
ห ถูก บ่ ห  ชง เบน ว ป็ที่น้ ขม ใช้ กน มา แด่ ก่® นนน ไม่ ไห้ ผสแ บ่ นป็น 
เห่า ใด บ่ ก 

ง.  ข® แ นะ นำ และ ข® ส งเ กด 


๔๓) 


ด)  กา :' ใช้ วอ ดูด เธา พิษ งู ออ ก ‘ำ าเำ แผล  และ กา: 
ใช้ เซรุ่ม' ฉีดพิ ษงูฌ็ นวิธึ ที่ ได้ ผล แน่ง อนท ฟิต  ใน ทา: ปฐิบ ศต่ อผู้ 
ที่ ถูก เกด 

๒)  กา: ได้ ตัว งที่ตั ดม าพิ จา: ณาทำให  ว่นํจ ฉีย ไค้ 
ถูก ตอง' ว่า เบึไ I งู, พิษ ห: 6 มิใข่  ห: อเบ๊ นงู พิษ ชนิด ใด  เพ ธ จะ ใต้ 
ใช้ เซ:' ม' ไห้ ถูก ต้อง 

ด)  บาง คน แพ้ พิษ ง  เม ชิ เวลา ถูก1 ฉีด เซ รุ่ม จะ ม 
ป็า กา: มากกว่า ถก ง ตัด เสีย อีก  เฉพาะ ตันเ พอ ความ ไม่ ป: ะ มาท 
ผัปฏ กา: ไน บืา  ห: อ สมา ขิก กอง ไจ: ทุก คน จะ111 อ'5 ยาม กา:,'1 จ' 
สอบ จาก แพท ย เสีย ก่อน เขา บ่า ว่า ตน มล กบ กเะ เบน ยูแท พษ: 
ห: ป็ไน่  ตัา ป: ากฏ ว่า เบืน ผู้  แพ้ พิษ งู กา: ปฐม พยาบาล จะ หอ'5 
สบ ตด พํษงู ออก1 จาก แผล แต่ ป: ะ1 กา: เคี' ย':  ใน เม อ โม่ สา มา: ถ 
จะ ไดัตั วง ที่ ตัด มาพิ จา: ณา  เพ อ ฉีด เซรุ่ม ได ถูก ต้อ'5 

ๆ,  กา: นอง ตัน งู ใน ท พัก 

ห)  ธ ย่า พยายาม จม งู โดย ไม่ จำ เบน .เท: าะค นเ: า 
ถก ง ตัด เพ: าะพ ยา ชาม จบ งู  ห: อ ทา ลาย งู มา กก จา8 บูเ นบ  "1 
เมธ เหน แต่ ไกล  ๆ  ก่ไม่ มี หล กยะ ไ: จะ บอก ไค้ ว่า เบึม งูพั* ห:8 


๔๘ 


ไม่  ฉะ น น ถา พบ ง เม ย  [ด  [หัน ก ไว เส!.) ป็วา  ตอง เบน งูพษ ไว 
ก่อน  และ อย่า เขา ไป1 ไก ล้ม น  ป ส่อ ย ให้ มน ทน ไป ค กว่า 

เ 0)  ร้ก์ษ าศ วาม สะอาด ให้ ดึหสุ ศ  การ ใช้ หล ก สุขา 
ใน สนาม อย่าง เด ร'' 3 คง่ดิ  เช่น  ห สุม เก ษ อา หา ร หมี ฝา บด เบน ตบ 
การ หง เศษ อาหาร ไว้ เกลอ นก ลาด หรือ ไม่ งะ วง  จะ หำ ให้ มี หนู 
มา กิน เศษ อาหาร  และ เบน สิง ล่อ ให้ งู มา จบ หนู กน  และ เบน 
เบน โอกาส ให้ งู กด เรา อก หึหนึ ง 

๓)  ปรากฏ ว่า การ เลย งหม ไว้ สก  เอ-*  ด วจะ ช่วย 
บ องกัน ง ใด  เพราะ หมู ไม่ เบน อนต ราย จาก การ ถก งุพษ กด และ 

-*'  •ษฺ  ห  ,  ^  ๆ  ^ •  ๆ^  - เแ  1 

ยง กวา นนห ม จะ ขอบ มด เขา ไป หา กน  เนห งก  ๆ  ! หา  เห งู' หน  เป 
หมด  กำ มน พบ งู มน จะ กัด จน ตาย หรอ จะ กน เสย ดวย พง พอ นก 
เบึน สํดิว์ หี่งพ้ ษ หก ขนด เกรง กล ว  กวร เลย ง ไว้ ใกล้ ท พก  หรือ 

ที่ หลบ นอน  จะ ไม่ ม่งู มาก ลาก ลาย เลข  สด ว์ชน้ ด สุด หำ ขหี่ ควร 
เลย ง ไว้ กัน งู ใด. แก่ ห่าน  ซึ่ง เบน สด ว์ท ไม่ กล วงู  และ งู แพ้ ห่าน 
โดย ธรรม ขา ดิเบื น ช่อ สง เก ต' ได, ว่า งูหุก ขนด แพ้ กลิ่น อุจจาระ ห่าน 

นิ.  การบ องกัน งู ใน ขณะ เดิน หาง 
๑)  การ สวม รอง เหำ ดอม แบ ด บด จะ พึน การบ อง 


๔^ 


กัน งูกัต ไห้ ต้ที่สุ ค ใน ติ, วป็ยู่ แล้ว  เพ: าะ โดย ทํว ไป งู จะ กัด คน สูง 
ไม่ เกิน หวเ ข่า  ใน ขณะ ที่ คน เต้น 

๒)  กา: ใช้ กี่ งไน้ แกว่ง1 ไป ต' •มหา ง เต้น  ห: ย ตา มก ธ 
หญ้า  เบน กา: เตึอ น ให้ งู: บหนิ ไป 

ต)  บ: เวณ ทงูเ ลอย เนืน ทาง  ม: ห: ชิ โพ: ง ทอ าคย 
ขอ งง  ห: อทชึ่ งเต้ ยนมี พน ต้ม เบน มน  แสดง ว่า มืงูเ ลอย ไป มา 
เบืน ป: ะ1 อำ  เบน ที่  "I  งอ ากัย อย่ ห: อท วาง ไข่  ให้ พยายาม 
หลีก ให้ ห่าง ท สด  เพ: าะงู จงอาง ยาม วาง ไข่ จะ ดุ: ายแ ละ ไส 
ทำ:* าย คน 

ชิ)  เมื่อ เผชิญ งแม่ แม่ พย ห: อ เลิก พง พาน  ให้ ถอย 
หนี กลบ ไป อย่า หนี ไป ทาง ข่า ง ห: ออ อม ไปข่ โ: ห, ส-เมน  เพ:'1 ะ 
ใน ขณะ ที่ มน เลิก พังพาน นน  นยน์ ตาขอ งม นา ะ พลิก ไป ขาง 
หลง จึง ทำ' ให้ กัน มอง เที่น ทาง ขาง และ ทาง ขาง, หลง  ไม่ สา มา: ถ 
มอง เห น ไน ทิต หาง ข่า ง หนา 

ชิ)  กา: ถก งู จงอาง1 ฉก เม อา วน ติ': มน  กา:! ช้ใม้ ไผ 
ทำ เบืน สาม ง่าม แทง สวม ออก ไ ปม มน มน กา: ตอ สู้' ก อ ท สุก  จะ ม 
โอกาส แทง ถูก กัน ไห้ มาก  และ กัน ไม่ สา มา: ถ จะ ทำ’™ เ: าให้ 
เลย  แต่ ถา ไม่ มี สาม ง่า มก อาจ ใช้ บืนเ สึก กัตจ าก ท'1 เต: ยมแ ท'1 


๕๐ 


ก็ไดั  น บึก' จา กน1 นก ใช้ ดาบ ป สาย บ น แทง  ห? 0 ยง  แต่ ถา 
สา มา: ถ หน ทน ก็ ให้ หนึ ขน ต V เม้ก จะ พน  -  จาก การ ไส, ข ชิง มน 
เพราะ ง จง ธาง ขน ตน  ไม้ ไม, เบน  งูหี่ ข; ^ โน ไม้ เก งด ชิ งู ท' ไม่ ม้ 
พษฑั ขเช่ I แ เห สี ชิม  และ งู หลาม เบน ตน 

เค รอง มอ ทไช้ ใน การ จบ สตร์ มา เบน อาหาร  เช่น 

-  ลน  สำ หร ไ! ต่ชิไ ก, 

-  ไซ  ล ชิน ขุด  แล ะชิจู้  ไช ดก ปลา เลก  ๆ 

-  เสึชิ ตน ตูด  ใช้ ดก ส ศว ทด ล้า ย  ๆ  กระรอก 

กระแต  และ หนู พุก  หนู หรี่ ง 

-  แร ว  สำ ห: ไ เดก นก ไก, ม ขนด ต่าง ** เก ไ! เช่น 
แร ว เห ยึยบ เบี่น ตน 

-  ดวง  โ ชด ไก: ะ: บึก  กระแต  ก: ะสํ ชิน  แล: 

กระติก 

-  ก ไ) 

-  คาน ดีด 

-  กบ ดก แข1" 

-  โตงเตง 


&.  ๑ 


-  ใหั ค: ผู้ ช่วย ออ บาย  และ แสดง ตัว 8 ย่าง!.) ระ ก® บ 
เค: อง มึอ เหล่า น 


นา 


สิง ทจำ เบน ทสุด 


งา นอน ตับ แรก ทผู้ รอ ครื! วตอ ะ พึง กระทำ ก็คึอ  หา นา 
นา ดื่ม  เบึน ของ สำ พึน สำ หรบ การ ยัง ขีพ ใน บา เบน อย่าง ยิง 
อาหาร ใน ยาม ฉุก เฉ นทไ ด้รไ เมา คะ ไม่ มิ ประ โย ขน อนใ ค เลย ถา 
ไม่ มี นา ดื่ม ตัว ย  เพียง แต่ นา อย่าง เคียว คน เรา สามารถ คำ รง 
ขืวิต อย่ไ ด1 ประมาณ สาม ล้เ! ดา ห  แต่ ถ้า ป ราคา าก นา 'เด ย เฉลย 
แล้ว คน เรา าะท นอ ย ได้ ไม่ เกน กว่า  ๒- (กวน  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง โน ท แห1 ง แลง อากาศ รอน  ๆเง ตอง ทำ  [หั ร่าง กาย ตอง 
สญ เสีย นาเ มึน ไป สำนวน มาก ใน การ ยับ เหงื่อ ออ, ''นา  แห้11 เต่ 
ใน เวลา อา ก'' ศ เย็น  ร่าง กาย ก็ ยัง ตอง ทา ร นา อย่าง นอ ยหลุ ดาน 


ละ ไม่ ตำ ก ว' ใคร ง แกล ลอน  ถา ได้ รบ นำ1 เนป รม าณห นอ ยก าา 
น1 าะ ทำ ไห้ อ่อน เพ ลืย ประสี หยิก าห ! น การ หา งาน าะล ดล'5 

ใน กรณี ที่ หา นา ยาก  างดื่ ม นาที ละ นอ ย  ควร คะ คีบ 
นอ ย  ๆ  เมื่อ เกิด ความ กระหาย มาก  ๆ  หรือ หลง าาก การ ออก 


๕ บป็ 


กำ ด้ง กาย ห รธไ ฆ่ก ดฆไ V {เต 1^5 ฆ เ^ย ถา หา นา เด 


ป: มา ณ มาก ทอ  กค ว: ให้ ดม มาก เทา ทต ชิ'! กา:  เท: าะ: า'! กาย 
จะ; เก บ นา ไว้ ใช้ ต่อ ไป ได้  ถา ท V เดก ว: จะ ฃา เชอ โ: ชิ ใน นานน 
ให้ ทุก ก: ง 

วิธี ฆ่า เช้อ โรค ใน นา 

ใน บา แถบ: ชิน นึ่น  ป: มา ณข อง นา' ไม, สจะ เย นบ ญ- 
หา มาก เท่า กํ บก1 วาม สะ ป็าด บ: ส ทธิ  ภ ยอน ราย แรง ท สุด ใน กา: 
เอา ตวร ชิด ก็คึอ  เขป็ โ! ค ใน นา  บรรดา นาท ยง นง อขู่ด้ ชิง ฆ่า เชอ 
โรค เสย ก่อน  โดย ว้ป็ห นึ่ง ว้ธิใ ด ด้ง ต่อ ไป น 

ต.  ต่มที่ ง ไว้ ให้ เดึชิ ดชิ ย่าง นอ ย  *1  นาท  ถา หา 
ภา ชน: ชิ ย่าง ชิน ไม ได้ ก็ ให้ ใช้ ก:: บอก ไม้ ไผ่ เบน ภาชนะ 
๒.  ใช้ ยา ฆ่า เช้ชิ โ: ค ไน นา ที่ ม้อย่ ใน ร่วม ยา 


๓.  ผสม! เาไ ชิโชิ ดิน ๒- ๓ หยด ต่อ*/* แก สต ชิน 


และ ทง ไว้ สก  ๓๐  นาท 


*.  ใช้ ด่าง ทบ หํมส ชิง สาม เกล็ด ผสม ลง1 ใน นา 
แกล ล ชิน  แล วทง ไว้ ป:: มา ณ  ๓๐  นาท 

ฮนต ราย จาก การ ดแนา สกปรก 


โ: ค ต่าง  ๆ  •ท อาจ หด ต่อ ได้ โดย การ ดม นา สกปรก น1 น 


๕๓ 


กํม้ บด  ชิหิ' ว' า ตก โ โค  และ ไข้: าก ลาด นชิข พ ขา ชิ ดำ ง  ๆ  ก ชิาจ 
ม้ชิย่ ใน นา  ซ งไน่ ได ตรว^ ฆ่า เข อโ รก เสย ก่นิน 

บิด 

นึา กา: ช ชิง บด นํน  กึบีบิ ชิง รวง บิ ย่าง แาง พน เวลา นานๆ 
ชิจ จา: ะฒึน มูก เลชิ ดม้ ไข้ และ ชิชิน เพ ลึข  วชิ: กษา โ: ดนกึ คชิ 
ให้: ไเ ป: ะ ทาน ซา หาร บ่! เย  ๆ  และ ดม นา มน มะ พ: าว  นา ตม 
ห: ชินํ้า ตม เปล ซก ไม้  โมก หลวง  (ส01ล11116ถ3  ^111:1^7 

ร6ฑ161103)  รํบ ป: ะ/. าน ข่าว ดม ถำพ ซ จะ หา ไต้ 

อหิวาตกโรค และ1 ใบ้ รากสาด นอก 

กำ ดก ชิข่ ใน ท ชิง ที่ป็หิ วา ดก โ: ค  และ ไข้: าก ลา ตน® ข 
กำ ลง: ะ นาด อยู่  ค ว: พถึพ ถ นเ: ชิง ดื่ม นา หรเ าเช ชิ โ^*1 ลวเ7!า 
น1 น  แม้ ว่า จะ โ ดัร้บ่ กา:: ำษา บิด ยาม ป็งกํ นโ: ค น11' ดวกตาม 

พยาธิ ใน โลท ต  ปลง  และ พยาธิ ลา! ส 

นา ที่ ไม, สะ ป็าด มี พกา ธ ต่าง  ๆ  และ ป ล'*®'' ต®®*! 

พ ยา ธใน ต ไ] ช ชิม ชิยู่ ใน นาน'3  และ สก ป: ก  ผ ล ข®ง 
กา: ศก ษาก ไค ว้า เม ชิเ: วๆ  น ป: าก ฏิ, าา V 'เยา ธ ชน ด นม® ยูป็ ยาง 
แพร หลาย ไน ทราบ ส'*  กา ศป็ สาน ช® ง ป: ะ เท ชิ ไหม  พ ยา ชิ ไน 


๕๔ 


ไม้ สามารถ ขยาย พ้น ธได้ ชิ ยาง รวด เรว  ถา หาก หลุด เขา ไป 1น 
ร่าง กาย คน แต่ เพียง พ้วเ ดื่ยว  กึจะ ขยาย พ้น ธ 1  ชิชิก ไป มา ถ มาย 
ชิย์  ใน ต ไ] ข ชิง คน เรา  พยาธิ ใน โลห ต  (6100(1  61น1ะ6)  นน พน 
ที่: ๆ! เกน ทว  ๆ  ไป ว่า  ตวาด  1 ขอ บ ป็าพ้ ยอย่ ■1 ตาม หน ชิง แด ะ บง 
เมี่ป็ หลุด เข้า ใน ราง กาย ข ชิง คน ได้ แด ว  ก จะ เขา ไป ชิาค ยชิย่ ไม 
เสน เลํป็ ด ทำ ใที่เ กด ชิา การ เาบ ปวด ม' าก  และ บวม ตาม บรเ วก! 
น* น บาง ค รง ที่ ทำ1 ให้ ส่วน นนพ้ กา 7 ไป  หรึชิ อาจ หำ ให้ กิ ง ตาย ได้ 
เหม ชิน ก ไ] 

พ ยา ธ! นป ชิด และ ตวาด  มก จะ พบ ใน สต วนา จืด  เช่น 
หอย  ปลา ดก  และ ลุง เบน ต1 น  การบ อง กิน ที่ด็ที่ สุด  ก็คึชิ  จง ดึม 
แต่ นา ที่ ซ่า เชอ โรค แล ว เท่1 านํ้น  ไม่ ควร กน หชิย  ปลา และ ลุ,, ง 
ดบ  ๆ  พน ชิน ขาด 

ปลง เข มม้ชิ ย่ทว ใป ตาม  ลำ หวย  ลำธาร  ถาก ไ! ลง 
ดื่ม นา าาก ลำธาร โดย ตรง และ ดวย ความ สะ เพ ร่า แล้ว  ปลิง เชม 
ป็าา หลุด เขา ไป เกาะ กิน เล ชิด ใน ลำ คชิ  หรีชิ ทาง รจ มก ได 

ดง น1 น  ทาง ที่ดื่ ควร ใ ชอง มึอ  หร่ชิ ภาชนะ ชิน1 ใด  ดก ขน มา ดื่ม 

พ ยา ธ ปาก ขป็ จะ ไข ผ่าน เข้า ไป ทาง ผวห นง  โด!] เฉพาะ 


๕ & 


บ? เวณ ง่าม เท้า  ถา อาบ นา หรือ เคน ลย นำ สกปรก  หรือ นำ ท 
ไ,  นํ ; 

ข งอย  ตาม บง 

การ แส} ง หา นา 

ก.  นา ฝน  กำ รอง เกม ไว้ ใน ถงท้ สะอาด  ก' บ่ จำ เบน 
ด, ชิง ฆ่า เข บิ โรค  อาจ จะ รอง นา ฝน ได โดย 

๑.  ขุด หลุม แชิ ไก: ดไย ผา นา มน V เรือ ผา ใบ 
๒.  ท้า ราง นำ ขน โดย ใช้ ผา ใบ  ใบไม้ ใหญ่  ๆ  ค รอ 
บน โครง ท ท้า ดวย ไม้ ไผํ หรื ชิ กง ไม้ 

๓.  ใช้ ภา ขน ะ; ท สะ อาดๆ  รอง รบ นำ ฝน 
ข.  นา หวย  ลำ หวย ทมี นำ' ไห, ล แรง ม้พน ลำธาร เบน 
ทราย และ หน  และ ไนํม้ มูล สต ว  หรือ สิง ป ฏกูล ต่างๆ  ต0 ค'14 
อย่  ภาย ใน ระยะ  •เ  กโล เมตร  ขน ไป ทาง ตน นา ■เลา  นำนน 
กึส: อาด พอ ที่- จะ  ใช้ ดม ได้ 

สไ เก ตด ผล ไม้ ขนาด ใหญ่  ขงมี เสน ผา ดูม ย กล’’'5 เก น 
กว่า  1  นว ขน ไป  ผล ไม้ น คอ ลุก ขาง แหก  (^6*?ธ13  ^บ1ร 
ร {๓3)  ซึ๋งห บ หล่น ทว ไป ตาม ลำ หัว ข เลก  ๆ  ทา ฟ้กษ ใต้ ๆ! อง 
ป 7 ะ เทศ ไทย  กา: ฒึ่นํ้า ใน ตป็น ให้ ธ-ลำธา^ หัลู กชางแหก 
ต กอย'  จะ เกด อาการ คน คอ 


๕๖ 


ๆ งอ ย่า กมล งดึ่ม นา สำ ห่วย โดย ตรง  แต่ ควร ว^ นา ดม 
หรอ ใช้ ภา ซน ะท สะอาด  ")  ตก ขน ภา  เพราะ สา ภ'' 'รถ จะ ภ อร 
เห็น1 ว่า กำ ลำ ดม อะไร เขา ไป 'ปา' ร  เช่น  ป สร  และ สต วนา ป็น  ‘ๅ 
แด่ อย่า รไ รก ตา ภ ตา งที่ป ลอด มัย ท สด ก กอ  ข ๆ ขอ โรค ใน นา 
เสย ก่อน เสมอ 

ค.  นา คล อร  นา ใน แม่ นา ลำ คลอง มัก จะ ขุ่น ภีโค สน 
คม  บาง ที่ อาจ มี เชอ โรค กใด้  มังน ไเ ควร จะ มัาเ ขอ โรค เสีย 
ก่อน ตาม วิธี ที่ ได้ กล่าว มา แล่ วขา  5ต นเกี ยว กบ  “วิธี รท เชอ โรค 
ใน นา,’  และ เมื่อ ตำ น^า มา ควร ทร คำ งคึน ไว้ ปล่อย ไ หัด ก ตะกอน 
เสีย ก่อน 

ร.  นานา ดาล  เมี่ชิ หา นา ตาม บน พน ด้น ไม่ ได้  ก อาจ 
จำ เบน ต1 อร ขุด หา นานา ดาล 

๑.  ใน ทอง ที่ที่เ บน หัน ผา  ใน ห่อ งที่ที่ เบน เขา หัน 
บน  มก' จะ ภ นา พุ หรอ นา ซ ไ) มากกว่า บริเวณ ที่เบึ น หัน ชนิด 
อน  ๆ  ทงน เพราะ ว่า หัน ปูน ละลาย ง่าย และ นาก จ:; มัด เซาะ หัน 
ห่า โพรง เบน ถา ใหญ  ๆ  ขน  นะ นน ตาม โพรง หรึอ ถา ใหญ่  "I 
จง มัก จะ มสีง สกปรก เจอ ปน อยู่  ตาม โครก เขา หัต ด ผ่าน หัน 
ทราย ซึ่ง ม รูพรฺ นก มัก จะ มี นา ซบ ปราก ฎ อยู่  และ เบน แห่ง ที่ มา 


(3เ  ๓) 


ข ชิง นาด มอ ย่าง?!  ใน บริเวณ ที่เบึ น หน  แก: นิต  หิน ปน  ห: อ 
หิน ทราย น1 ไ 4  ถำ ตาม ลาด เขา มี หญ้า เขียว ชอุ่ม ขน ปก ดตุม ก็ 
แสดง ว่า  บ: เวณ นนหิ นำ  ถำ ขุด ตาม บ: เวณ หมี หญ้า เขียว 
ขอุ่ม ที่ สุด นำ จ: ค่อย  ๆ  ไห ส ซม ชิ ปีก มา 

๒.  ใน ทอง ที่ที่เ บน ดิน:1 วน  จ: มี นา บิย่ที่ วไป แล: หา 
ได้ ง่าย1 ใน ทชิง ที่ทเ บน ดิน ร่วน มากกว่า ที่ พน หิน  ก่อน ทจ: ลง 
มึชิ ขุด หา นาน1 น  จง สำ เกด คู:, ชิง: ธยใ หิแ น่ชำ เสีย ก่อน ให้ ขุด 
ตาม พน ของ หุบ เขา  ต: งเ ชง เขา พป็ด้  ห: อ ขุด หา ด! งทมี หญา 
เขียว ขอุ่ม ซึ่ง เบน ที่ที่ หิน าพุใ นๆ คู ฝน  ใน บา ตาม ที่: าบ ตำ  ชาย 
กง ทะเล แล: ห:, าฆริ ม แม่ นาน น  ! ะ ดม นา ใน ด้น คน มาก  ขุด ลง 
ไป เพ ยง เลก นอ ย ก็1 จะ ได้' นา ใช้ป็ ยาง พอ เ, สี ยง 

๓.  ตาม ชาย ผง ห: เล  พ นิจ: หาน0 าดืม ได ตาม เนํน 
หโา ย  ที่ ลึก เขา ไป จาก ชาย ผง  ห: ชิ แม้ กวะ ทงห ชาย ผง หะ เส 
น1 นเป็ ง  ช่อง แค่ ง:: หว่า ง เนิน ท: ายน นบ ก จะ เก ปก กน าไก้  ชิา ^ 
ขุด หาน าไดั  ถา ทฑย ยัง ชน  ๆ  ธย่ ข ตาม ขาย ผง นํนํก พป็ จ: หา 
นา ได้  โดย ขุด หลุม ลง ไป ใน ท: าย ตอน นำ ลง และ  1ห้ อย 1 เห นอ 
ขน ไป  จาก แนว:: ดบ นาท: เลห ขน สุงสุ ตบ่ งะ ฆาณ  ๑๐๐  หลา 
เม อ ขด ลง ไป จน ก: ะทง กง งะ ต ปน า  จน บน า 1ห ล ซม ออก บา 


๕๘ 


แล่ วก พชิ  นำจื ดบัก จะ ไ VI ล อยู่ 1 ขาง นบ นำ เด เมเ ลม 0  และ ถา ขุด 
ไม่ ล็กจ นเก็ น ไป แล่ ว  นาท^ ดัก จะ ไม่ ม! สเ คม เลข  เพ ชิ ทา 
ให้ นำ ทได ใกล้ ผง ทะเล1 จด ส นํทดิ  ไห้ ก: อง ผา น ท! า ยอ ถ บัน ท น ง 
ก็ ชิน 

ไม่ บัง ค ว! ดม นา ทะเล  เนื่ ชิง' จาก นา ทะเล ม้ป! นา ณ 
เก ลึป็ผ สม ป็ย่ มาก เม ชิด ม เขา ไป ร่าง ก''! {ต ชิง ใ ซ ถา  เบน จาน วน 
มาก ที่' จะ ขับ เท ล่อ ออก มา อาจ ทา1 ให้ ถ งก บ ไตพิ ก า! ไ ปก' ได้ 

จ.  ทาง ด่าน สต ว  ทาง เหล่า น โดย มาก มก จะ ผ่าน ไป 
ยง แหล่ง นำ แต์จ ง! ะ วง กา! เดิน หลง ทาง  เม ชิ เดิน ไป ตาม ทาง 
นน์  ๆ I  ห! อป็า จ จะ เดิน ไป พบล่ ดว! ายเ วาก ไห้ 

นิ.  นำ จาก พืช  ถ1 าหา นำ บาดาล ไม่ ได้  หรือ ไม มี 
เวลา หอ จะ ข่า เซ อ ไ:  ก ใน นา ไ  ด  ก็ จง หา ตน ไม้ ที ไห้ นำ สะ ป็าด 

พืช หลาย ขนํด มี นา เลย งทีใ ส! ส' จืด สนิท  ม้นา ปน ป็ย่พึ น ส่วน 
ใหญ่  และ พป็ หา ได้ ไม่ ยาก นก 

พืช ต่อ ไป น ม่นํ้า เลียง ทิใช้ ดม ได้ 

เบา ลม  ห! ชิ สะเ ภา ลม  3ก6เ6ร  00886303) 

และ เหงา นาท พย  (^ ธึล! ว 6165  53x12013)  เม่น ไม้ พืมช นาด 
เล็ก  ขน ชิ!! ตามลาน หน ท!' าย  พืช พวก นม้โ คน ต นพ ชิง ใหญ 

ใบ เลก  ดอก ล็แ ดง และ ขาว  จง ต4 ด โคน ตน แล่ วค้น ห! ชิ เคย ว ให้ 


แหลก เพื่ธ เชิา นา  เครี ชิ: ขา นำ  (161ะ1-3811ธึ1ฑล  1.31106013*3) 
เบน เถา เนชิ แข็ง ขนาด ใหญ่  ตน ชิ ธน  มัก จะ แบน  เม ชิ โต เต มท 
จะ กลม  ฟลืชิ ก แตก เบึน ร่ชิง ลึก  ข่ชิง หน งมึใ มย่ชิ ข  ๓  โม 
พบ ท ว"!  ไป ใน บา คบ ภาค พืนเ ชิ เซ ยชิา ค เนข์  สำ ตน ข ชิง เถา- 
ว ลยช นิด น มีชิย่  เบน จำนวน มาก  จาก กาว ทด ล ชิง ตด เถา1 วลย 
ขน้ด น ขนาด เสน ผ่า คูน ยก ลาง  4  นา  าะใ หนา หน ง ถ้วย ใน 


เวลา หนึ่ง นา, หัก ร  3 

*'^  ‘■'เ  แ(  (IV  ‘ ^ 


วิธ ตด เถา าลย เพ  0  เอา นำ 

บาก เถา วลย ให้ ลึก พ® สมควร  แส วก ติด เถา ว” สยน น 
ตรง โคน ขด กบ ดิน ปล่อย ให้ นำ ไหล หยด ดร ไป ใน ปาก  หา,8 
ภา ขม ะร ธง รบ 

เมื่อ นา หยด ไหล ก บาก ต® นบ นทเ หนํ® ขน ไป อีก  แสก 
ติด เถา วลย ให้ ขาด ตรง ที่ บาก ไว้ เดิม หำ เข่น น  เซา แล ว ชำ อีกา น 

กระทง นา ไม่ ไหล  ^  ^ 

เถา วํสย ส่วน มาก  ม" กา ะเ กบ นำ ไว้ ใน ล่า ตน เบน 

บ่ริ มา ณ มาก  และ มี หลาย ชนิด ท ใช้ นาน นดึ บ' ไต้  เพ® ทด ด® บ 

ว่า นาน น' จะ ดม ได ห ร® ไม  ใ หลุม นวล ง ใน นา แดก เอา ไป แ^” 

ใดิตั้ น  ถ้า มี: ส ขม หรึธ ซ่า ลํ้นก ไม, ควร ดื่ม นา เด ยง กบ็สี ขา'1 

เห มี® น นา นม  ห รึ® ชุน  "I  ก  ไม ควร ดม เขน กน 


๖๐ 


หวาย ชน ด ตาง  ‘ชุ  (0ส1อถ1น ร  ?1601:000กา10?ร1ร 
311(1  &ง! ฯ:!! ล!* 13  ร!)?)  นํน  ลำ ตน ฌนห นาม และ ผวแ ขึง 
และ มี กจะ เลอ ย พาด ไป ตาม ตน ไม บิน  ๆ  พบ ขน ชิ ยู่ทว ไป ตาม 
บาด บ ชน  {'1'1:0?1031  &3111  ?0163ง  ลาด น ตอ น โอน มก จ* 
มีน าที่ใ ช่ด้ม ไสั 

ม้ไมั ไผ่ หลาย ขนด อยู่ ใน ประเทศ ไท ข  เช่น พวก  ไผ่ บง 

(8ลณ๖11ร3  ธ??,)  และ ไผ ซาง  ( 1)6 11(1 โ 003 131111! ร  ร??,) 

ลำ ก่น ที่แก่ โดย เฉพาะ ตอน โคน  มี กจะ มี นา  ดูวธี การ เจาะ เอา 
นำ จาก ไม้ ไผ่  ดาม รู!] ที่  ๒๘  ตน กล1 วยบ าก่พ ชิ จะ  หา นา ได้ 

มี พืช' จำพวก หมาก  (?3 เณร)  บิย่ห ลาย ชนิด1 ใน ประ 
เทศ ไทย ที่พบิ จะเ กบ หา เอา นา หวาน ได้ เช่น  พ, บิ  (1^181:0113 
0อ6!11ถ0!1136ถ31ร)  มะ พร  ไว  ((ว000ร  1^301^61:3)  ต ไ ว ห? บิ 
ชุก  ( &!: 611&3  ?! ถ ถ3เล)  และ จาก  (^1ก3  ^ฉเะ^ฑธ)  เบน 
ตน  กาน กบ หา เอา นา หวาน จาก พืช จำพวก นนํน  กระทำ ได้ 
โดย ตด ปลาย ช่บิด อก เอา มีด ศ ม")  แล1 วด้ง ให้ โก่ง มา  นำ หวา นก 
จะ หยด ชิ อก มา  ชง จะ ได้ นา หวาน วน ละ ประมาณ ครึ่ง ก 7 ะ ตก นำ 

นา มะ พราว บิ บิน มรพึ ดก วา นา มะ พราว แก่ นำ ม: พร ๅว 
แก่น นเบึ น ยา ระบาย บิ ย่าง แรง  มะ พรำ ว อ่อน สังเกต ได้ จาก ผส 


๖๑ 


มสึ เขียว สด  ถา1 ไม่' จำ เบน แลํว  ว^ หนึ่ง ไม่ ควร ดม นา มะพร้าว 
เกิน  ๓- 4  ถ้วย 

วป็ป ชิกม ะพฑ้ ว โดย ไม่ ม่ม่ด ใหญํ น1 น  อาจ ทำ ได้ ได ย 
บก ไม่ สง ใน ดิน  เส ยม ป สาย ท โผล่ ขน บา  ให้ แหลม กระ แพ ก ผล 
มะ พราว ลง ปลาย ขาง แหล มน1 น เพ อฉณ ปลึชิ กอ ยิก แล ว เอา ผล 
มะ พ:^ วที่ล ธกเ ปลอก แล วน น ทุบฒ ก, ชิน ห้น  หรอ ตน ไม่ ยิก ที 
หน ง 

ข.  นา โคลน นา ขง  และ นา โสโครก  ถา หา นา ไม่ ได้ 
เลย จ รง  ‘จุ  กล่า เบึน ตอง ดม นาท' ได จาก ปลัก โค ลม หรอ, น าท ชง 
อยู่ ตาม แอ่ง  ถึง แม่ ว่า ม่กลิ่ น เห มน ไม่ ขวน ดม  นา ประ เก พน ไม 

ล่า เบน ค ป็งม่ เชอ โรค เสมอ ไป  แต่ เพื่อ ความ แน่ ใจ ควร สะ กร อา 
เสย ก่อน แล1 ว่าง ข่า เขป็ โรค ยิก ทีห นง 

การทำ นา โคลน ให้ สะ คาด ให้ ปฎิบ ตด^ 

ใส่ นา ไว้ ไน ภาชนะ แล ว  บิ เด ฝาดํ งพง ไว้ สก  &&  น' า พ 
หรยิ กร ยิง ผ่าน พราย ทีบร รๅ ไว ใน กระบอก ไน ไผ พ า ได้  ได ยก ระ 
ถ้ งขํบิ พํงส อง ขาง ข ยิง ป ลอง ไม่ ไผ่ ออก  จุก ร ขาง หน งด วยห ญา 
แลืว กรอก ทะ ายเ ขำ ซีก ดาน^ นึ่ง V เรือ กร ยง ผ่า เม ผา แพิะ ทราย 


๖! ด) 


I พอ กำ จด กล 141 V เมน จง ต ๖ น านน ไห เด ชิ ด  แล ว เอา 

ถ่าน ไฟ ไล่ ลง ไป  ตง ทง ไว  นาที ก่อน ดม 

ยา 

พล พ ร โคก อง ไจ: ทุก คน  จะ ตอง มี ความ รู้, เกย วก บ 

การ ปฐม พยาบาล ข นต่น และ กา: พี ขา ภ มา ล มาก ชิน  เพราะ 

ท่าน จะ หา หมอ ไม่ ไค้ ใน ทุกๆ  ภูมีป ระเห ศ  เรือง น ไค้ มีคู่มี อ การ 
แพ ทย ภาค สนาม  ชง จัด ท่า ขน โดย  พ. ต, บิ.  เสน ห  ศรี สา ค 7 
ตำ: วจภ .ข. ด.  ไค้ ใช้ เบน แนว ทาง ใน การ ศึกษา อยู่ จน บัด น  ดง 
ได้ กล่าว มา แล่ ว' ว่า เดน ทาง เขา บา  ควร จะ กน ยา บับิง บัน-ใช้ 
จับ สน  (IV! ล 1311ล)  ไว้ ดวย  โดย ก่น  เอ  เม ด  จะ บอ ง บัน ไค้  ๘ 
บัน และ ตลอด เวลา ทอย่ ใน บา ก็ ควร จะ ก่น ทุก  ๆ  ๗  บัน เช่น บัน 
อาการ เจ็บ บวย ทเก่ ด ขน มาก  ก่ใค้ แก่ โรค ไช้ ต่าง  ๆ 
โรค เกย วก บท อง  และ บาด แผล บาง กระ เปา ยา ป ร: จำ กาบ ของ 
ท่าน  ควร จะ มี สง ของ ต่อ ไป น 

*1.  ยา ระ งบ ปวด  ^8011111,  0 

๒.  ยา ทา  [ห ชา  ๒ /,  V 3บ00311ไ6 

๓.  ยา วิ รา! .ข บิ โรค  X 10(11ฑ6  I/  ^ง61*0111,601ใ10ณ6 

2 X  ^1๐๐1101 


ไว ๓ 


ขา แก้ ไข้  ร!!:!!!,  อ. 

&.  ยา ระบาย ทอง  V 3 80313,  0310๓61,  ]\^3ธึ11’ 

6810111  800 31:6 

๖.  ยา แก ทอง ขน  80(13๓1111X31)161  80๖10 ๓๖!* 


031๖011316 

๘.  ยา แก้ กน  81)1111  ^ใท ณ 0013  0313๓106 
๘.  ยา!] า: งทว ใจ  ๖!- 60300  0^๖1:00๖10  &! ๖ 6 


031106 

๙.  ขา เฉพาะ โ: ค เช่น 

-  ยา แก้ ไข้1 'ญ สน  &!- 31611,  1?630011ณ, 


0๖1010(1010 

-  ยา แก้ โ: กบ ดม ตำ  ธ ๓ 6110  0^๖1:00๖101:1๖6 


1)10(1๐(1010 

-  ยา สำ ห: 11 ก้น โรค กวา ม: อน  8311  73 ๖ 161, 

0313๖1106 

-  ยา แก้ โ: ก ทอง เสย  8น11)๖3 ธึ 0303๖106, 

X ๖ 3132016 

-  บอ งก นง พบ  ^01^600๓  ๖1601010X10 


?31}^31601 
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ด 0  เครี่ บี งม บิ กร โ, ไก:  ใบ มด โกน  ผา พ่น แผล  ส่า ล 
ผา ยาง  แสะ กำ ท่าน มี ความ 1ไ น ทา งฉึ ด ยาก ค ว: ส ะ ม หล ชิด ฉีด 
ยา ขนาด  &  ซ. วึ.  พ: อม ดวย หํวเ ขม 

ขา •สม ข ใหม่ ย่อมหา ได้ ขาก ใน บา  แด่ ถา ท่าน ม่ด วาม 
ร ทา งเ: อง เด: ธง ยา สมุน1 พ: กึ ยิง' สะ เบน กา; ด ท1 สุด  อา สมี สิง 
แวด สอ ม: อบ  ๆ  ด่า ท่าน นน เอ  ง ทื่ใขั เบน!) าบำ บํคโ  โก แด่ ท่าน 
ไม่: V ก 

ท่าน กง สะ ท: ามดี ว่า  บ:: พ บุ: ษ ของ เรา  ท่านอยู่ มา 
ได โดย ไม่ มี ยา แผน บ สจุ บน 

ด่อใ ปน เบน ความ รู้เ ลึก  ๆ  นอ ย  ๆ  เกย วกํบ กา: บำ 
บํด โ: ค และ: กษา ร่าง กาย วธี ง่ายๆ  ใน ยาม ที่ ท่าน อข่ ห่าง ไกล 
สาก ยา แผน บสจุ บน  และ ขอ อย่า ได้ ถอ ว่า เบน วธ กา: ท ถก ด่อง 
ใน ทุก ก: ณี  ให้ ถีปีว่ ไเบ นนธิ กา: ลด V ไ" เย ท่ใข ใน I มอ ไ ม่ม่อ ะ ไ: 

0*  เ/  ' ง  ๆ*'' 

อก แล วท สะ  [ช 

โรค บิด 

บด เบน โรค เกด ข น’!* ๆ งาย  ๆ  แก่ ทุก  ๆ  กน  การ คบ 
นาท หำ' ให้ สะอาด แล' ว  (หัก ย กา: ห่ม  กา: ใช้ ขา ธา ลา] ๆ! น ห: ธ 
ไ ชิ'! ชิ ดิน)  'าะ พึน กา: ลด ธ' นต: ายท ๓ คลา ก กา: ญึ น]: ด บิด] ห้ 


๖๔ 


น้อย ลง ไค้  การบ ธง กนก หือ  กิน อาหาร ท ให้ ทำ ให้ สก ดื่แล่ ว 
(ห' 6แ  000^6(1  *00แ)  และ1 ไม่ มี แบ ตง' วํนต ธม  แต่ อย่าง ไ: กึดื่ 
ถึมี ทาง ที กะ เบึน โร ก บด ให้ กาก ทาง ดื่น อีก หลายๆ  ทาง บาง ค รง 
เพียง แต่ กวา ม หวาด กล ว  ก ทำ' ให้ เบั๋น บด ได้! หมี ธน ก้น 


โร ก บิด เมือ เบน ขน แล้ ว  กะ ทำ ไห้ ท่าน เสีย นำ ใน ร่าง 
กาย มาก  ซึ่ง ท่าน' กำ พนต่ ธง หา นำ มาท คแท VI  การ ดม นา: ธน 
ห: ธ นา ชา มาก  ๆ  กะ เนืน เก รอง ช่วย ไห้ 

ผง ถ่าน กาก ไม้ฑ เรา เผา ไฟ ไหม้ บาง ส่วน หรึอ ผง กระดูก 
เผา ไฟ  (ไข ฝน ก้ม หน)  ใช้ เบน ขา รก บา โรค บด ไห้ ปริมาณ ผง 
ถ่าน ที ก้น ถึใน ราว สัก หน ง กำมือ 

เปสี ธ’! โม้ ลด ที แกะ กาก ตน ไม้  น่า มาฒ้ นา สก  *1๒ 
ๆ) ว โมง  ถึง  ๓  วน  แม้ นำ ม8 นก ะฅก ดำ มาก  แต่ ใช้ ดม เบืม ขา รก 
ษาโ รก นิด ไห้  เพราะ ใน น'1 น นก ะม็  ?31ไถ10  301(1  เกป็ ปน ป็ยู 
ด' วยห รึอถ ๆ มี ใบ ขา  (ชง หา ไห้ ไม่ ยาก  เพราะ ชาว เขา บาง พวก 

นิยม ดื่ม ชา)  ป็าก ใช่ นา ขา แก'  ๆ  ดม  เพ ธ: กษา โร กท ธง รวง 
ไห้  แม้ กา: รโ ก ษ)' ใน โรง พยาบาล กยง นิยม, ให้ ผู้บว ย เนึ น' โรธ 
ทอง ร่วง ดื่ม นา ชา แก'  ๆ 


๖๖ 


นา ที่ มีชิย่ ตาม สำ ธาร ใน บ่ า  พ ชิ นา มา ตม ใ V แด ชิด โข 
ดึ่มส ะมี รส แตก ต่าง สาก อร: ม ตา  ฉะ นนข าว มา ม  ^ง นก มไ ฆ 
เปสึ ชิ กน าง ขนด ไต่ ลง ไน, ใน กา ต มน าด ว1 ย  ซง สะ ทา ใ หนา น นม 
สรรพคุณ ใน ทาง รํกษ าโ: หบ่ต 

เหา และ เลน 

ใน ตวข อง ท่าน ส: มีเลื ชิด อยู่ ประมาณ  &' 00 ว  ซิซิ 
สำ ห: ไ] บุคคล ทมีส ข ภาพ ปกติ  ขนาด เฉลย  เหา ตวห นง สะ ดูด 
เสี ชิด ป:: มา ณ  ค  ซ. ซิ.  ต่ชิ วน  คน ที่มีเ หา อย ฆ เตม ต* ว สะ มี อา- 
การ ป็ชิน เพ สียไ น่แ ขึง แรง ถไณึ นอ ย่ด ไน* น ไม่ นาน กึตา ย^^^^ 
การ ฉีด ยาบ อง กไใ ห้ทไ เวลา เบน ดีท สด  แต ถา ไม่ มี ทาง ชิน ก 

สะ ต* ชิง หม่น เก บ มน ชิชิก ทุก  ๆ  วน  เพราะ สต ว่พว กน แพร่ พน ธ 
เร็ว เสีย ยง กว่า กระต่าย เสีย ชิก 

โรค ต บอก เส บ 

โรค ต ไอ ไน สน หรึ อด ซ่าน เบึน ไ: ค เกย วก ไ] ต ไ]  ซ 4 สะ; 
ทำ ให้ ผู้ นวย ไม ชิ ยาก กน อาหาร  คือ เบน โ: คเมี ชิ อาหาร  แต่ สะ 
ต้ชิง บง คบ, ให้ ผู้ นวย กิน อาหาร  (เวน อาหาร ไข มน)  ให้ ได  การ 


๖  ๓) 


ไม่ ก, ม่ป็า หาร จะ ทำ ให้ ผู้บว ย มีชิา กา โหนก ยี่ง ขน  และ ต1 ชิง ให้ 

ผ นวย ได พก จร ง  ‘ซุ  (^๖ ร ว! 1116  ๖ 6(5  1-681:) 

ทยา ธิ 

พ ยา ธ เกิด จาก อาหาร ห ท่าน กิน เข้า ไป  วึ่ง อาหาร เหล่า 
นน ไม่ ไห้ ทำ ให้ สก  เชน ลาบ  หรื อผ่ก สด  หรือ นํ้า ดม หใม่ ได คม 
ท่านอยู่ ใน บา นาน  ๆ  อาจ เกิด พ ยา ธ ไห้  ถา หาก โม ม ยาบ0 าบด 
พ ยา ธน ท่าน อาจ ใ ชนา มัน กา ส  หรือ นา มน เบน ซลกิ ไห้ ดม ฟิก  *1 
๒  ชอน โต ะ  แต่ ใ ชนา มัน กา สดี กว่า สวน การบ อง กนก เชน เดียว 
กน มับ การบ อง กน โรค บิด  คือ การ กิน อาหาร หื่ทำ ให้ สุก ดี แล ว 

โรค นิจ มอ เนย 

ผับ วย โรค น็ว มอ เนย มก จะ ต่อ ง การ นอน  และ พก ผ่อน 
มาก ที่ สด  เบน โรค ที่ เกิด ขน ไห้ เสมอ โดย เฉพาะ ใน ๆดูห นาว 

ถา ไม่ มวธี ใคร กษา โดย คูกต อง แล่ ว  หา นก ควร  [ช วป็ 
อย่าง หนึ่ง คือ พยายาม ท่า' ให้ ผับ,' รยต นต่ว อยู่ เ1 ส, มอ  อย่ า ให้ กิ บน ย 
เอา แต่ นอน  แตกิ ไม ไห้ หมาย ความ ว่า  จะ ให้ ผับ วย  ย่น  หรื ชิ 
เดีน  หรือ ทำ งาน ตลอด  ๒ 6  ขว โมง  ถา ปล่อย ให้ ผู้บว ย ซุก หว 
นอนอย่าง เดียว กมห วง ตาย 


บ^ 


การ บยิ] ก้ นก็ โด ข กา ร ไห้ ใส่ เส ชิ ผา  หรชิ ค สุม ร" ง กาย 
ให้ ได รบ ความ อบ ชิน ชิย่เ สม ชิ  อ ยา ใ หรา ง กาย กร* ทบ ชิ วาม 
เย น ฟก เวลา บาน  ๆ  (2X13086  *0  0อ1ง) 

มีผั มวย1 ได้ 7 ชิด ตาย มา แส1 ว  ลาก การ เย็ย ว ยาด วยว ชิน 
ประ ก ยิบ  กบ ป ณีป็, านข ชิง ต’' าเชิ ร  และ กมผู้ บ่วย ป็กไ มน ชิยท 
เพียง เบึน ไข่ หวด ธรรมดา  กล ว กุน เกิน ขนาด ถา กบ ลม หม ชิน 
น ชิน เสื่อ หมด ชิาล ย ตาย บิ ยาก แล วกิ เลย ตาย ไป ไน ย สิบ ลขว ไม' ร 
นบ เชิง 

การ หาม โลหิต 

ถา ท่าน มียิา การ โลหิต ชิ ยิก  ชิ ย่า:  บใช วิธี การ ข่น ชะ 
เนา ะ ท นที  วิธ การ ข่นช ะ เนา: ทน ทีเบึ น เหตุ หน งก ท่า1 ให้ คน 

หลาย คน ตป็ง เสืย แขน เสย ขา1 ไป  ทำ ให โน ชิ; สื่ย  เนอ ง ลาก ขาด 
เสื่ยิ ด มา เลข ง บริเวณ น่น 

ควร ใช้ วิธี ใข่" ยิา การ กด บริเวณ น ไ]  (ด้วย ม้บิ)  ใ ห’ 
แน่น และ คง,/)  วิธี การ นม?' ากุะ สา มา: ถ หาม' โลหิต ยิยิก ได้, เก ยิบ 
๙๙  เปชิ ริ เซน ตํ 

แผล ไฟ่ ไหม้ 

ตาม ธรรมดา บาด แผล ไห] ไหม้  ให้ ไข้ นา ด่าง ทบ ทมห รึบิ 


๖0 


นา โซ คา  ไม คา รบชิ เนต ล่า งบ รเว ณ ไฟ ไหม้ ให้ หมด  (เพ ชิ ไห้ 
หมด กรด เสีย ก, ชิน)  แท่ ล่า ท่าน ไม มี นา ยา ด้ง กล่าว  ท่าน ชิาจ 
ใช้ บ สลา วะ แทน นก ขำ ระ แทน ล่าง แผล ไ^ 

การ ข โดม แผล ดวข นำ มน ขน  เข่น  นำ มน ทำ สะ ชิาด 
มึน  พึ๋น ตน  นาศ, มจา กเป สีชิก ไม้ หรึชิ นำ ขา เร เม  ๆ  ก อา^ ไช 
รก ษาแ ผล ไฟ ไหม้ ได้  เพราะ มี  7สฑ1110  ^01(3  เจือ ปน อยู่ 

การ ใช้ นา ร โ! ษาโ รส 

นา ไ บิน ธรรมดา กอ  ไ1 จใ ข่ รก ษ าโร ค VI ล' าข ชน ด  นบ ตง 
โรค ปวด หว  าน ถึง เทา 

เฉพาะ นา ร ชิน’ ล่น  ชิาจ ไม โข้ต ว ยา ท! ข8' น การ รก ท' ก 
โรค  แท่ ผับ วยที่ แช่ ตวเ ชิง  หรชิ มีชิห รึป็เ ทา ไน นา ซุ่น  ๓-* 
ชว โมง  เขา จะ มวค ร่น คด ชิยู่ ว่า  ชิา การ บวข ทบ รเว ถาน น ขป็ง 
เขา จะ ดี ขน เพียง ไร ก็1 จะ เบน กา ไร ก บา  ปด ได้ ทาง ทน'3  ธก บ่1 ะ 
เภท หนึ่ง  การ แข่น าร ชิน  จะ ช่วย ให้ การ ไท สเวึ กน ข ก^ ตต 
ขน เพ ระ ความ ร ชิน ทา' ให้ ทล ป็ดเ ล ชิด ขบ าย ต1 า  ทา ใหเ ล ชิด มา 
เลย ง สวน นน มาก ขน  ทา  เท ได รบ ชิา ทา รม’'1 ก  ชิน จ 2 เบน เท ทุ 
ให้ ร ล่ง กาย มี ประสี ท สีกา พ ตาน โร ด ไต้ ต'11 น  แตก มท ลา น ไ6 กๆฟิ 
ที่ โรค ปวด ท โ) ง สามารถ รล่ ทา ไห้ ท าย ไห้ ต้วยกา7  เชิ ๅ ชิฐเ น'1 ไ^ 


ให้:, ปีน แส่ ว เซา ผ่า พน  วาง ท ไ] หนา ทอง หริ อ ใช้ กร^ก นาบร7 'ไ 
นา:1 ชิน  (กระติก นา ประจำ ต ว)  ทบ บน ว ณ V เนา VI ธง กร ก ษ' ไ 
อาการ ปวด ท, ชิง1 ได้ เห มี ชิน กัน 

บาต แผล 

วิธ การ ชำระ บาด แผล ให  สะอาด' แล ว ไข ยา รก &าแ ผล 
ใช้ ผไที่ สะอาด พ ไ] แผล ไว ยอม เบึน วิธ การท ถูก ตอง  แต่ ถา ท่าน 
ไม่ สามารถ วะ ท0 าไช้ หนอน วะ ช่วย รก] ะทแ ผล ของ ท่าน ไห สะ อา ต 
เพราะ หนอน วะ กิน  และ ทำลาย เนอ ส่วน ท เสย หริ อ เนอ เน่า 
การทำ แผล ของ ท่าน ใ ห* ไ' [หนอน ขนกึ ง่าย นิด เดึย ว  คือ ชิ ย่า บด 
แผล ปล่อย ไว้  เช่น น ใ] แล* วิ หนอน วะ เกด ขน เอง โดย เฉพาะ ภูมี 
ประ เท ชิ บริเวณ ช้า น เรา 

ท ริก ไทย 

เม ลด พริก ไทย ตน นำ รอน  *1  แล1 วิ ดม เม ลด พริก ไทย 
นนิ  ๆ  ไช  เบน ยา นำ บด โรค ใน ช้อง  เช่น  อาการ คลื่น, ใช้ 
เวลา กน อาหาร  ชน ชาว เขา บาง พวก ห สง วาก การก สอด สก ใช้ 
วธ ดม นา ตม เม ลด พร ก เท ย  พล พรรค กอง โว ร บาง V เนว ยมก วะ 
ม ขวด บรร วุเม สด พร ก ไทย ตด ตว เปด วยเ สมอ  เพราะ เห น วา นา 
ตม พริก ไทย เบน ยา แก  โรค บาง ชิ ยาง ใช้' 


0ย่)® 


ยา ท ใช้ ป 1 ะ โอ ปน ไต้ ห สา ตอ ย่า 4 

มี ยา บางๆ; นิด ท ไข้ พน ประ โย ข นไก้ หลาย  ๆ  ชิ ย่าง 
ชง ตำรวจ ท เดิน บา ชอบ โข  เข่น  ยา กฤษณา กล น ยาม ริบ ร ถ} 
บา ลม  กึเบึ นสี่ง ทื่น่า จะ นำ ตํคศ ว ไป เสมอ 

มึนุน ไฬร ย่าง  ๆทฅ วรร้ 

ถ ระ เขา  นา มน จาก เมล็ด  รก ยา โร กเ รอน  กฐฐํ 'ง 
แตะ' ไ! ดมีว หนัง ต่าง  "I  ได้ 

กระ เปีย บ  แก  อ่อน เพส ย บำรุง กำลัง  บำรุง อา ตุ 
แก้ ค พิการ  ข ไ) บัส สา วะ 

กระท้อน  ราก  ร' ก ษ'! บิด 
ขนุน  ราก  แก้ ห้อง ร่วง แก้ ไข้ 

ใบ  เผา กบ ชง ขาว โหด  และ กะลา มะ พร่า ว ใส่ 
แผล 

ขมิน  ห่า  ไข  คุม แก' หวด คคจ มูก  ตำ หยอด ตา หำ ให้'' 
เย น สบาย  รก ษา ตา บวม  แก้ ก้อง ขน ไก้แ ละ ให้ ผาย ลม รก ยา ไข้ 
โรค ก้อง มาน  บหเ มึน ผง ผสม นาม' นํใก้ ทา แก่  โรค ผี่นอ่ น 

ถา ผสม ก ไ, ปูม ทา  แก้ โรค ฟก ขา ดำ เขียว และ มาด แผล 

ทุก ข มีด 

ข่า 


ก้ว ตม แก้ ปวด ห้อง  ตำ พอก แก้ ฟก ขํ้า ดำ เขียว 


^0^ 


0ไ)1®ป็ 


หิว  ส้ม แก้ ปวด ท ชิง  และ บำรุง ธาตุ 
ขํ้ เหล็ก  แก่น  ต้ม โก ษาโ : ค บุรุษ  (หน ธง ใน) 

1  วาก  ใช้ เบึน ขา บำรุง  เบ่น ยา หำ ให้ อ' แสี ขน  ใน ดา 
เบน ผง หา ภาย นอก  แก้ ฟก ขา ห: ชิ ฝน กัน นา ไข้ ห'1 
แก้ ตอม อก เสน  ดอก แห้ง  ใช้เ บ่น ยา ทา: ะ งบ ด วาน 
ปวด บาง แห่ง, ใช้ ผสม กบ เม ลึคฝิ น  นม แพะ  แสะ 
นๆ ตาล: ก ษา: คลี ดวง  ขาง ใช้ เบน ยา แก้ ไ: คท ชิง 
ร่วง  ใช้ เบ่น ยา บำรุง และ แก้: ะคู ตก มาก I กิน ใ ป 
จ๊า ปา  ดอก และ ผล  บำรุง ธาตุ แก้ คล ณห้ ย:  และ ไข้ และ 

ขับ บัส สา1 วะ  ใบ  แก้ โ: อ เส้น ป: ะ สา ท  ส้า ห: บ ทา: ก 
แก้ ปวด  : ากแ ห้ง์แ ละ เปลึ อก ของ: าก  ผสม กบ นม 
บ่ม ผี  เนอ ไม้  เบ่น ยา บำรุง ป: ะ1 ลำ เคึ ชิน สด: 

เป ลึชิก  แก้' เข้’ 

ชะพลู  แก่' เมื่ชิ ข และ ธาตุ พกา: 

พิกล  เปล อก  ใปี  ตมเ บ่น ยา กล ว ลาง ปาก: กษา ไ: ค เกี่ยว 

กบ เหงึ อก  และ พัน  เบ่น ยา ธาต ลม  ดอก แห่ง บ่น 
หำเ บ่น ยา นัด ถ  ใ ชเ บ่น ยา สำ ห:' บ: กษา โขั ปวด นัว 
เจ บ ใน คอ  ไหล่ และ ส่วน ยิน  "I  ข ยิง: าง กาย 


๓)  ๓ 


แก้: ธน ใน  พล ค  ตำ ให  ละเอียด และ ใช่" เ บน ยา 
สำ ห: ไ! สวน  เมื่อ เวลา ท ธง ผูก เบ็่น พ:: อีก 

ม! ะ กอก  ฟลี ธก  ม้า ยา บิด  ผล  ม้า ยา โ: อ เกี่ยว อับ 

ก: ะ เพาะ สา หา: 

มะขาม  เนอ ใน ผก  ใช้ พน ขา ถ่าย  เปลื อก และ เนอ1 โน เม ส 
ใช้, เบึน ยา สมาน คุม ธาตุ  ใบ ส่อน  ตม อาบ แก  ไข่ 
หวิด 

มะขาม บอ ม  ผล แห่ง  ดม: ไ ยา โ: ก  แก่" ไอ  นาค น จาก ผล 
ม้เ ป: ะ ทาน แก่" ห่อ ง เสีย  และ ขบ บัส ลา วะ  หยอด ตา 
ม้า ษา ตา อักเสบ  ผล ดิบ  ผ่า ตาก แดด เบัน ชน บาง  ๆ 
เบึน ขา สมาน ช่วย ย่อย อา หา:  ม้า ษา โ: ค เกี่ยว ก บ- 
ก: ะ เพาะ แก่- ห่อ ง เสีย  แก้ บิด  ผล สุก  เบึน ยา: ะ บาย 
แอั โ: ค ไห เอา ตุ ส่อน  แก' ดิ:1 น เนอ อ: นตว จะ เบึม ไอั 
แก่" ท่อง เสีย  บิด เ: อ: ง 

มะม่วง  ผล สุก เบึน ยา นำ: งก่า อัง  งะ บาย ธาตุ ส่ธม  ๆ  ขบ- 
บัส สา วะ  ผล  เปลือก ดิบ  ใช้ คุม ธาตุ  ดอก  เปลือก 
เนอ ใน เม ลด  มายา โ: ค ทอง และ บิด 


ฟ่ ๔ 


ม่ง คุด 
ยอ 

สม บอ ย 


สเ สยด 


ใบ  เผา ใช้ (‘เว้น  ท้า ษาโ รหเ ก ย' ว กบ ลำ คอ แก ใช้ 
ยาง1 าาก ผล- ล่น  ผล นก บ นา สม-น'! มน  หา แก้ คน 
และ โ: ค ผิว ห นง ต่างๆ 

ส่วน ที่ ง  5  : กษา โ: ค บด 
ผล ที่สุเ ๆ งอ ม ใช้ เบ็๋น ยา ขบ: ะดู 
ใบ  ชิง ไฟ แล่ วมด ไว้ ที่ หนำ ปีก ห: ชิห นาท ชิง ใช้ แก้ 
ไข้  โ: คไชิ และ โ: คนั เม โต  ๆกเ ส์ยด  แก้ ใช้ 
ตม เบึน ยา: ะ บาย 

ผก  ใช้ เบืน ยา ขบ บส สา วะ  ยา ถ่าย  ยา ทำ ให้ 
อาเจียน  ฬึน ยา ปลก ผม  และ กำล่ คขท้ 3 แค 
ไข้ ทำ ข ผง มด แผล  โ: ค ผิว หนัง  และ ค ไ) เบน ยา 
เบน ไข้! มาเลเรีย 

นา ฝาด ที่ เคย วเบึ นก ชิม แล่ ว  (ลาก เปลือก) 

เป็น ขาล มาน อย่าง แรง  แก้ โ: ค ทอง: 'วง  โ: คบํด 
แก้ ใช้ จับ สน  อม แก้ ไอ  เสียง แหง 
เบบ ยา รก ษาเ หง ยิก  เพ ดาบ  ลบ แล: พบ  เบน ยา- 
จัก ษ, าแ ผล ของ ต่อม' ใน ลำ คป็ 


0^3*. 


เบึน ยา รก ษาโ รคผ วหนํ ง  เบน ยา ด้าง แผล ไ ฬ ไหม้ 
และ แข ส เน่า เปื่อย 

หฑ้  เปลื อก  นีโส ฝาด ต้ม กิน โก ษาบิ ค 

เปลี อ ก และ' ใบ  ตำ เบึ ม ขา อม  ยาก วาด  รก ษา 
ปาก? เอเ ปอย และ ลน  คอฌึ น: มด  กบ แก้ นา ลาย 
เหนียว 

ใบ  โก ปา บิด 
ผล  แก้ ท่อง ร่วง 

เม ลึด  ตำ เบึน ผง กิน โก ษาโ โค บส สา วะ นาก 

ท่อง ร่วง  บิด 

ท่บ ทิม  ราก  ใข้ขํ บพย าธและ เบน ยา สมาน 

บ่า บก  เบน ยา บำรุง  ร่กษ าโ? คผว หน ง  โ โค เสน ประสาท 

และ ช่ บิ บส สา1 วะ 

ทอง กา าว  ยาง  แก้ ทอง ร่วง 

ใบ  ใช้ พอก' ผ และ สิว  โก ษา โรค ทอง ขน  พ ยา ธ 

ริ หสิด วง 

เม ลึด  ใช้ บำบ ศพ ยาธั้ ภาย ใน  โดย เฉพาะ พ ยา ธ 


(^๖ 


ติ ว กลม  บด ให้ ละ เอ?] ค ผสม กบ นำ มะนาว  ทา- 

แก้ โ: คผว หลัง 

ดอก  ใช้ สำ ห: ไ) ขไฟ้ ส สา วะ 

ทพัก 

ที่ พัก มัไดั หมาย ความ ถึง ท หำ ถา ว:  แตห ม' เย ความ 
ถึง กา: แส' ว] หา ท พัก อา ติ?] ตาม ธ:: ม ขา ต้ให ปด อด ภ้1 ย, สาก ฟิต1 ว 
นำ  ลม ทา อากาศ โน ขณะ นน  ส่วน มาก มก สะ เบน ถา หนา ผา 
ห: อที่ยึ่ นอ อก มา  โ ห: ง ไม  พัน ไม  ท ยืน ตาย ตน  แนว ผง 
ห:1 อสิ, งทีย นอ อก มา หอ อา คย ไต่ 

หาก ท่าน ไม่ สา มา: ถ  หา ทึพัก อา พัย ตาม อ:: ม ขา ดิไห้ 
ท่า นก สะ ติป็ง พัด ส: ำง ห: อ ติด แป ดา ขน ห: อ ขุด ขน  ที่ พัก แบบ 
เพิง หมา แหงน อย่, าง ง่าย  ๆ  สา มา: ถใข่ ไ มึน ท พัก ใน ขาม ฉุก 
เน้น' ไพั  หึ  1 :ะ มด: ะ วง กอง ไฟ ใน ยาม ที่ป็ย่ ใน ดิน แคน ขา คึก 

ลักษณะ หึง ป: ะ สงค์ ของ ท พัก ค ว: สะ 

-  ให้ อยู่ สูงก ว่า: ะติม พน ดิน  เพื่อ บ องกัน สต ว่เ ลอย 
คลาน ห: อ ไอ ดิน  (กา: เปล ยนแ ปลง อุณหภูมิ ของ ดิน) 


0^0า) 


-  ปลป็ ด บ่, ย เจา กลม พาย  (ลม พ ค  กง ไม้ จาก ตน ใหญ่ 

ห' ก ท' บ) 

-  บ่ องกัน สัต วร็า ย ห่าง  ๆ  ใต้ 

-  กำ บ่ง ตา จาก ข้า ศึก 

-  บง ฝน ไค้ 

ห่อ; เม่น  ศร ผู้ข่ว ย จะ ไตัญ่ เจ ง ให้ ท่าน ทราบ ถึง วิธี ห่า 
หรือ สร1 างท พก ชิ ย่าง ง'' ‘ย  ๆ  ให้ ทาน พง  ตาม ความ รู้ และ คา าบ 
สามารถ ที่ เขา ไค้: ไ! มา 


สรุป ขธด วร ชำ เคี่ยว กช สาร ดำ รา 

ห.  ใข้ฟิ มอง และ มือ ให้ ฌึนป ระ โย ขน 
เห.  พิจารณา แสะ แห้ บ่ ญ หา ห่าง  ๆ  ห่วย ค วาบ ไค! ยน 
1 ก.  บํๆ ตาม ธรรม ขา ติ มล กษณ ะ! มน น' ลา ง  คอไห 

ท้งค ณ แตะ' โทษ แก่ ทงส อง ผา ย  เรา และ ขา คึก ผู้ ไต" งู/,,1 ไ จขอม 
เห้ต ประ โย ชน 

4.  คม แห่ ก่อนก อยู่ บา  เขา บ่ง อยู่ กน ไต  บาเบเ; 

สิ' ง แปลก สำ ห ร่ม ห่าม ก็ เนื่อง, จาก ท่า น! ค1 ย ชน แต่ กบ การ ตา :งขห 


ใน เมือง  มิค น อก ห ลาย คน ทมิ ชีวิต? ป็ดอ ขู่, ใน นา  เช่น V เทา นธยู่ 
ใน ขณะ น ไท้  คน ขาด นำ จะ ทน ป็ย่ 11 ได้ น'! น  *  วน  ถา ขาด อา หา? 
จะ ทน อยู่ ได้ นานกว่า นนํ 

&.  ชวญ  ของ หน่ว น: บก อง ไจ: ของ  จะ สูงอ, ย่ 1, 
เสมอ  เมื่อ ท่าน ใช้ ว้นย และ ลักษณะ ผู้ นำ ท ถูก ตอง ขัน', ะ ห'! ไห้ 
หน่วย ซ ธง ท่าน  ทน เผชิญ กบ สถาน กา: ณ์ทเ บน อยู่ 1  เห 

'ะ).  ทำ อา: มณ์ใ หัส คชี่น  มิ อา: มณ ขัน  ธ ยาเ ค: ง 
เค: ยดเ กิน ไป  จะ ทำ ใหั ท่าน และ เพ อน สา มา: ถ ทน ต่อ ค จ'!! ง 
ทกข์ ยาก ใน ขณะ นํน ได้ นาน 

ฟ่.  จัก ษา สุขภาพ ร่าง กาย ไว้ ใหัดี เสมอ  ควย กา: ใช้ 

หลํก กา: บอ งก น  (ส, แา ภ บาล)  ไว้ ก่อน กา:1 กด ยาบ อง กน ให 
ค: บ ตาม เก ณร์เ  จะ เบน กา: ช่วย ชีว้ต ของ ท่าน เอง 

๘.  กิน อา หา: ทุกอย่าง ท จะ กิน ได้ โดย ปลอดภัย  เมื่อ 

มิ โอกาส 

๘.  คน: จัก ความ กล วต่ว ยก น ทุก คน  แต่ ค นที วู้1 จัก 
ควบ ดม ความ กล วไว้ ได้  ผู้นน จะ เมิน ผู้ สา มา: ถ-: อด ชึว้ต อข่ 1 
ได้ ใน ส ถ" น กา: ณ เช่น นไป ได้  โดย ตลอด: อด ผง 


๓!  6 


มืกฎ ขอ-) หน่วย  5 {360X31  ?0*6  ซ ง กล่าว ถึง การ 
รษ™^31  ไว้ ง่าย แก่ กา ราก จ่า กืชิ 

5126  II {X  รเ16  51*113(1011  ทำ กวา ม เข่า ใาส ถาน การณ์ 

ฃ!! -จ 116  833*6  1ฬ31{63  ฬ33*6  การ รีบ ด่วน ๓ น ไ!] าะ: ทำ 

ให้ สญ เสีย 

ก่  ,  .  เ^ 

8©ณ6 ณ! ว 61ไ  ^ม616  V 0 น  ^1:6  : ะ ส กวา V ไ ‘ไ นชิย ฃ VI  เด 
V 3ฑธึ 11 1ร11  ?62เ1  ?3ฑ10  เชิา ขน ะ ความ กล้ว  แสะ 

หวาด ระแวง 
กา รด ไค แปลง 
คา ข ชิง กา: มี ชีวิต 
ปฐบ้ ตเห มสน กน พน พี ชิง 
ผก หาก วาม ชำนาญ เบส งต่น 
ห่าน แป ส แสะ ดึก วาม หมาย แส ว  ทำ ชิ1 วาม เขา ใา เสา 
เชิง  เนึ่บิ งา ากห สก การ ต่าง  ๆ  ส ย่าง เดึย ว กน แสะ มก วาม 

หมาย ใกส้ เคียง ก้น 
การ ผก การ ดำรง ชีพ ใน บา 

การ ดำรง ชีพ ใน บาน น  าะฌึ นผส สา เ: าใด กด วย ใด 
ม่าน กา: ปฎิบํ ศ  ห: ป็ก ใ: ผืกเ ชน น1 นมา แล้ว ชิ ย่า งา: งา ง 


1ฌ1)1‘071ร6 
\^ล1 น 6  ม! VI ฑธึ 
^.01:  ม! ม 6  ]ไข่31;^6ร 
ม 631 ■ก  83810  5ม111ร 
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หน่วย ที่มห น1 าที่ที่ ต้ชิง ปฐิบํ ตห าง อากาศ  ปฎบ ต งาน 
ใน บา เขา  เช่น  ท หา: อากาศ  ตำ: วา ภู ธ:  ตำ: วา ภู ธ: ขาย แดน 
สวน แตำ าฌน าะตํ ธง ผึก ฝน ไว้ ท1 งสน 

ที่ โ: ง 17 ขน ท หา:: าบฟ ชิ: ต พน น้ง  น ล: ฐ ยอ: เย ย 

ส ห:” ฐอ พ: กา  เขา ได ตง หลัก สูต: กา: ผืก กา: ดำ: งชึพ ใน บา 

ขน  เพี่อ ผึก การ ดำ: ง ชีพ ชน มูลฐาน ขน ใน หอ งเงี ยน  ใด ย นุง 
หวัง ที ส: าง  ‘ความ ต VI ชิม นทึ ชะ ตำ ร* ช้^ ไว้ ให้ ได้ 


พมพ ท  ร. พ.  ประเส รฐศิ ร  ซอย มํน สิน  ๓  อร พง ษ  พระ นคร 
ค้ม สิน  ฤทธิ ศรี  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  ๒๕๑๔  โทร.  ๘๑๗๖๕0 


